Menus escolars escolars de les escoles publiques de
Barcelona de setembre de 2025

UINAINSITU

==/ DILLUNS
2
8
Fusilli a la siciliana
Truita de patates
Enciam amanit
Fruita de temporada
15

Arros amb sofregit de
tomaquet
Truita d'espinacs

Amanida :
Fruita de temporada ﬁ

22
Empedrat de cigrons
Truita de carbasso

Amanida

logurt .
8! ‘i“f
8
29

Amanida d’arros

Qus durs gratinats amb

enciam

Fruita de temporada

DIMARTS

Pésols saltats amb baco
Mare de llug a I"'andalusa
Tomaquet amanit

logurt

k. a

Llenties amb verdures
Gall dindi al forn amb
salsa de poma

Fruita de temporada

23
Crema freda de porros

(Vichysoisse)

Pernilets de pollastre al
forn amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

Mongeta tendra

i patata

Maires a I'andalusa
Cogombre i pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

16
Amanida de pasta ECO

Escola Fort Pienc:

MENU BASAL SETEMBRE 2025

DIMECRES

10
Arros amb verdures
Estofat de gall dindi amb
pastanaga i ceba
Fruita de temporada

17

Llug al forn a la llimona
Enciam i pastanaga
logurt

%*

24
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5
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{FESTIU
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18
Crema de carbassé
Mongetes seques
estofades amb verdures
Fruita de temporada
25

Arros tres delicies
Bacalla amb samfaina
Fruita de temporada

DIVENDRES

12
Empedrat de mongetes
Croquetes de ceps amb
amanida
Fruita de temporada

19
Coliflor amb beixamel
Pollastre al forn amb
tomaquet i olives
Fruita de temporada

26
Pasta integral amb salsa
de formatges
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

El halal - sense porc és el mateix perd sense bacé. 7 menus

Escola
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Diputacio

JL

Després de les vacances d'estiu
toca tornar un altre cop a la feina i
alEscolall!

L'equip educatiu i de cuina ja ho
tenim tot preparat pel nou curs.

Amb les piles ben carregades, el
rebost ple i la motxilla plena de
noves receptes i activitats per a
l'estona del migdia, us donem la
benvinguda i encetem plegats i
plegades aquest nou curs.

Bon inicil!!
Recepta Magica:

benvinguda i adaptacié -3
Mend amb proteina vegetal

Economia social:
iogurt i postres lacties

Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: les postres lacties, la
Km.O fruita iles verdures

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA



Escola
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valors
| RevisatperSonia Rosell Ferrer - CATOOT844

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Armds ECO amb tomaquet Amanida de pasta ECO (B, W, 5. O, 1. D) Saltat de cigrons ECO (L. D, O} Amanida rwssa (D, O, P)
Bofiforra ol forn (D, §) Pernilets a les fines herbes Trita de patates (O} FESTIU Peix fresc segons mereat (P, M. C)
armb amanida variada amb amanida vafiada amb amanida varada amb amanida variada
Fruia ECO de femporada Fruita ECO de temporada logurt ECO @ granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimectes 17. Dia de proteina vegetal Dijous 18 Divendres 19
Macarions Egi:g":’( ;"‘3“;""51"3"’5 R TACLCS) "s"j;';"u‘:: :;"p""’d“ AN e tabia de verdures de temporada () Amarnida dlenciam, fomaauet | cogombre Crema de llegum ECO (D)
Truita de carbassé (O) Pollastre encebat Empecrat de mongetes blanques ECO L, D, A5 EC0 v G i Peix fresc segons mercat (P. M. €)
omb amanida variada amb amanida vorlada o) amb omanida variada
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 22 Dimarts 23. Dia de proteina vegetal Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Espaguetis ECO ol “O’“’ de bledes (B. W.3. ooy de temporada amb patata [D) Rissotto ECO de carbassé (O, L) Guisat de cigrons ECO amb verdures
Truita de ceba caramel fizada (O} Guibat de lerties camb cerde ECO (8] FESTIU Peix fresc segons mercat (P, M, C) Cap de llom resfit amb salsa de poma | cusciss
omb amanida variada amb amarida variada (8.5, W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 2% Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
Armds ECO amb verdures Amanida de pasta ECO (B, W, $,0,1)  Guisat de mongetes blanques ECO i verdures  Crema de verdures de femporada (D) Verdura de femporada amb patata (D)
Truita de formatge (O, L) Hamburguesa de vedelia (D, §) Fish and chips (P, M, C, B, $, O, G, D) Aletes de pollastre al fom Fideus ECO a la cassola amb salsitxes | costelld
omb amanida variada amb amanida voriada amb amanide varioda amb amarida variada (8.W.0,5.D)

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de femporada logurt ECO @ granel (L) Fruita ECO de temporada

VERDURES DE TEMPORADA

() o ——_
4 09680am
Al halal la butifarra son “salsitxes d’au halal’. La resta és el mateix + halal. 14 menus

Sopar:

RECOMANACIONS SOPARS SETEMBRE -

Dilluns 8 Dimarts ¢ Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Verdura Verdura Verdura Pasta (sopa)
Peix blou ou Carn blanca FESTIU Proteina vegetal
Fruita Postre lactic Fruita Fruita
Dilluns 15 Dimarts 18 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Verdura Pasta (sopa) Amanida Verdura Verdura
Peix blau Proteina vegetal Peix blanc Ou Cam blanca
Postre laictic Fruita Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Verdura Amanida Verdura Pasta (sopa)
Peix blou Carn blanca FESTIU Proteina vegetal ou
Postre lactic Frita Frita Postre lactic
Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
Verdura Verdura Verdura Pasta (sopa) Amanida
Peix blau Cam blanca Ou Proieina vegetal Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Frita Postre laclic

Revisat per Sania Rosell Ferrer CATO01844
Graduada en Nulici Humana i Distélica

Escola 9 Graons
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Podeu descarregar-vos tots els menus als botons del final d'aquesta pagina (menu basal o menus adaptats) | tambe
hi trobareu propostes de sopars i berenars/esmorzars:

Arrds integral tres delicies (pésols,

Amanida de pasta (tomoquet. oiives.
doig) Espaguetis amb tomaquet f ; Vichyssoise de porro
Remenat d ous amb formatge | amanida Amanida de llenties Pollastre al forn amb salsa blanca d'all FESTIU Bacalla amb patates al forn
logurt natural ecologic sense sucre Fruita ecoldgica de temporada Fruita ecoldgica de temporada Fruita ecologica de temporada
kol | morgg) | wpfw [ wig weot | porjg) [ tpfe) | Wi kol | podg) | wpiw) [ wCig ko [ et | wpfe) | me)
87158 36.51 46,51 76,75 904,58 3480 25.18 13469 | 90580 12,92 40,47 102.47 689,17 2123 3481 63,52
Empedrat de mongeta blanca ftomdquer, |  Amanida de patata (pototo, toméquet,
Gaspatxo amb crostons de pa Arrds integral amb tomaquet casold Espirals integrals al pesto pebrot e hze vermelt)
‘mmﬁlm’:‘ltm' amb '?'M'! Llug al forn amb verdures de temporada Hamburguse a:‘w' famiuh prmpuiely Pollastre al forn amb patata Qus durs amb tomaguet
Fruita ecolbgica de temporada logurt natural ecoldgic sense sucre Fruita ecolbgica de tempor; Fruita ecolbgica de temporada Fruita ecoldgica de temporada
ot gl o " ] " HE (9 7 T Kcal Prot (3, HE Prot (g (@ 3

Tabulé de cuscis (menta, cogombre. Amanida d"arros integral (tomdbguet. Empedrat de llenties {tomaquet.
tomaquet i ulivert) Putata'limengeta varda 2l vapor alives, blat de moro) pastanaga, ceba i blat de moro)
Daus de gall dindi amb ceba Truita de fesolet ecologic amb amanida Hamburguesa de pollastre amb
Salmd al forn amb patata caramel-litzada i poma FESTIU variada amanida variada
Fruita ecoldgica de temporada Fruita ecologica de temporada logurt natural ecolbgic sense sucre Fruita ecologica de temporada
Keail Proi fg) Lip (9) HC g} Keal | Prot ig) Liplg) | HCig) Kol Prof jg) Lip (g) HE fg) Kol Proé jg) ip (g) HE fg)
830,10 103,49 647,30 el 21,56 77,01 837,53 2513 4005 2015 il 4634 105 85 86

Espirals integrals amb salsa de pebrot Amanida russa (patata, maionesa,

escalivat pastanaga, pésols, tanyina)
Truita de tonyina amb amanida variada Bacalla a 'andalusa
Fruita ecolbgica de temporada Fruita ecolbgica de temporada
kot [ pottg) | weiw [ weig) kool | protigl | ueig) | wCig)
85LEL | 2896 | 3501 | s 654,58 3656 | 2330 | mMes

Porc 1 dia. Menu halal.

Escola Ferran Sunyer

Macarrans amb sclregit de tomaquet i E Sopa drau (nap, xirivial amb pasta fina Aards integral napolitana

orenga
Croguetes de pollastre Truitade tonyina casclanz

IE Cremade mongetes blangues i porros

Ulug &lorn amibsalsa de meli mostassa amb Botifarraal forn
llitde patata panaderz
Amanida d'enciam | brets de soja

Fruita variadai P2 Integral

Amanidaderciam | olives
logurt | Pz Integral

Amanidadienciam | remolatxe
Fruita variada | Pa Integral

Amanidadiencizm | tomégquet
Fruita variadai P2 Integral

FESTIU

Espirals integrals amb sofregit casal de
pastanagai parre
Sardinesz | andalusa

Aarirsintegral 3 delicies casolh

Bledes amb patates

Crerna de pésols, ceba i patata Bullit de mongeta verda amb patata
doliva

Llenties estofades amb verdures
(toméguet. pestanzgs. pebrats)

Truita de carabassa i ceba czsolana Fideus ala cassola amb magrai salsitees Pollastre al forn amb salsa de poma

Amanida dencizen | remaletia
Fruita variada | Fa Integral

Arrds saltat
Fruita variadai Pa Integral

Ananida denciam | olives
Iogurt i Pa Integral

Amanidadenciam | sésam
Fruitavariada i P Integral

Fruitavariada | Pa Integral

Jicai:

cal:

1Lip:

Lip:

=

Crema torrada de ceba Cigrons saltats amb sofregit de verdures Lienties estofades amb verdures
(toméaguet. pastanagz. pebrots)

Estofat de calamar amb patata

Arrdsintegral am sofregit de pastanaga.
porra iall
Truita de carabassé i ceba casolana

Macarrans integrals a la bolonyesz de
wedella amb formatge ratilat

Bunyols de bacalla

Amanidadiencizm | olives

Amznida d'encizen | blat de more

Amanida denciam | pastanaga

]
o
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Fruita variadz | Pa integral Fruita variadai Pa integral FESTIU Ipurt | Pz Integral Fruitavariadai Pa Integral
cat: 534 Lip: 2.5 Prot HC: 1 cai: 774 Lip: Prot: 24,75 HC: (cat: 650 Lip: Prot: 1534 HC:
Broquil saltat amb patata Espaguetis integraks amb sofregit de
toméqueti arenga

. Lazanya amb balonyesa de lienties Truita de formatge caselana
S Amanida denciam | brots de soja Amanida denciam | olives
3 Fruita variada | Pa Integral Iogurt i Pa Integral
o
@

cal: 1134 Lip: 21,35 Prot: HC: ecai: 741 Lip: Prat HE:

Al sense porc la botifarra son salsitxes de pollastre al forn.Menu halal i sense porc. 9 menus



Escola Mallorca

dilluns dimarts | dimecres
8 [] 10 1 12
Arrds integral amb Espaguetis al pesto Mongetes verdes i Llenties estofades
tomaquet d'espinacs patata
Hamburguesa
Truita de patates Cuixa de pollastre al | vegetal amb amanida
amb enciam, Peix en salsa verda forn amb enciam i blat
llombarda i de moro Fruita i pa integral
stan
pastanaga logurt ECO i pa
Fruita | pa integral Fruita | pa integral integral
15 16 17 18 19
Macarrons a la Crama de verdures Asrds integral saltejat Tricolor de verdures Cigrons estofats
siciliana amb verdures
Truita de carbassd Pollastre al forn amb | Amanida de mongeta Estofat de gall d'indi Peix fregit amb
amb enciam | blat de enciam | olives blanca amb verdures enciam
marg
Fruita | pa integral logurt ECO | pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
Fruita | pa integral integral
22 23 24 25 26
Espirals ala Arrds Mariner Mongetes blangues Crema de carbassd Minestra de verdures
napolitana estofades
Peix al forn amb Amanida de cigrons Truita de formatge Hamburguesa de Espaguetis bolonyesa
amanida amb enciam i blat de | wvedella amb amanida vegetal
mons
Fruita i pa integral Fruita | pa integral
legurt ECO i pa Fruita i pa integral Fruita i pa integral
inteqgral
29 30
Arrds tres delicies Mongetes verdes |
patata
Truita de pernil dolg
amb amanida Cuixa de pollastre al

El porc és el pernil de la truita. Sense porc i halal. 17 menus.




Macarrons integrals amb
tonyina i maionesa

Truita de pastanaga i ceba
amb pastanaga ratllada
Fruita de temporada
| per sopar...Crema de verdures-peix
blanc-lacti

15
Amanida d'enciams amb
formartge fresc

Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties eco

Fruita de temporada
| per sopar.. Verdura-vedells-fruita

22
Llenties pardines eco amb
arros integrals

Truita francesa amb enciam i
pipes de carbassa

Fruita de temporada
| per sapar... Amanida de pasta-peix
blau-fruita

29

Pasta blanca amb formatge

Croquetes casolanes
d'espinacs amb pastanaga
ratllada

Fruita de temporada

1 per sapar.. Amanida-llom-lacti

9

Escola Tabor

MENU SETEMBRE 2025

Amanaida de llenties eco amb Crema de porro i pera freda

tomaquet madur i olives
Calamars a 'andalusa amb
enciam juliana
Fruita de temporada
| per sopar... Arrbs-au-fruita

16

Patates amb salsa
d'escalivada

Remenat d'ou amb carbassd
arrebossat

Fruita de temporada
I per sopar... Amanida de pasta-au-
fruita

23
Arrds amb pastanaga, blat de
moro | pésols

Gallineta al forn amb
tomaquet amanit
logurt ecolbgic

| per sopar...verdura-au-fruita

Crema de carbassd freda amb

rostes

Botifarra de porc a la planxa
amb mongetes seques

ecosaltejades amb all i julivert

Fruita de temporada

| per sopar... Arrbs-ou-fruita

Pit de pollastre a la planxa
amb tomagquet madur i
Fruita de temporada

| per sopar...Pasta-ou-fruita

17
Cigrons al pesto vermell
(alfabrega i tomaquet)

Seitons enfarinats amb
pastanaga ratllada

logurt ecoldgic
1 per sopar...Crema de verdures-au-
fruita

24

FESTIU

Porc 1 dia. Ni halal ni sense porc. 4 menus.

11

FESTIU

18
Amanida d’arrds amb enciam,
olives verdes i tomaguet
hamburguesa de llegum i
hortalisses casolana amb
cogombre amanit
Fruita de temporada
| per sopar...Sopa-gall dindi-lacti

25
Crema de verdures de temparada

Bunyols Casolans de carbassa
i farigola amb enciam juliana

Fruita de temporada

| per sopar... Liegum-ou-fruita

Escola Cavall Bernat

12
Arrds integral amb salsa de
tomaguet casolana

Croquetes casolanes de peix
amb cogombre amanit
logurt ecolbgic
| per sopar...Amanida de temporada-
pizzes casolanes-fruita

189
Broquili amb patata

Pollastre al forn amb herbetes
amb enciam i poma

Fruita de temporada
1 per sopar... Hummus de llegum-crep
de verdures-fruita
2
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb llenca de
formatge i pastanaga ratllada
Fruita de temporada

1 per sopar...Amanida de llegum-
aletes de pollastre-lacti



Cavall Bernat

Ment setembre @ )

Dilluns 8
Ads ECO ala napolitana
‘omb soheg de fomdauet orenga
Tnita de patata | ceba (O}
amb i denciam
Frufa de temporada
Dilluns 1§

Ands ECO omb scilka de verdures
Mandonguilles de vedella ecologiques
amb salseta | patates (D)
fruita e temparada
Dilluns 22
Uenties ECO amb sofregit de verdures (B

Trila de carbassé (O)

Frusta de temporada
Dilluns 29

Espaguefis ECO amb solsa de xampryons

[2.0.5 W, 1)
Filet dle maira fregidet [B. 5, P)
‘amt enciami pastanoga

Fruifa de temporada

Alberginia,
tomaquet, bledes,
carabassa, enciam,

cogombre, pebrot,
porro, pastanaga,
! carabassé, espinac
| rave, remolatxa

Dimecres 10

Dimarts §
Macamons ECO al pesto (8, O, 5, W,
[t}

Amanida de llenties ECO (8, O, D, 1)

o vegeta. aiver,
Pollastre @ ka planxa
amt enciom remalotia
Frudto de temporada

Dimarts 14, Dia de probeina vegetal

Crema de carbassé [D}

U al fom amb oll | julvert (P, M)
ame anciam i parianoga
Fruito de temporada

Dimecres 17

Colifior amb patota (D) b

OO
valors
Dijous 11 Divendres 12. Dia de proleina vegetal
Vichyssoise (D]
FESTIV
Cigrons £C0 salifofs am ol juvert
Fruita de lemporada
Dijous 18 Divendres 19

Empecial e Cigrons ECO (D, O, 1)
vegetols. cves. bt de moro | lommalge kesc

Ficdeud FCO de verdures (B, O, 5, W)

Paix resc segons mercat (P, M, €)

P
Monge! ECO esh
ongeles bianques ECO estolades e T

fruita de femporaca logurt naturel ECO o gronel (L)

amb enciami oives ()
Fruila de lemporada

Divendres 26. Dia de profeina vegetal

emb enciom | remelat
fruito e lemporada

Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25
Espirals infegrals amb salsa de lomaquet Ants ECO morcianet {0, 1) PR—— -
I ®.0.5w ambaifabrega formatge ratlat fario Saipeskogd ()
Pollastre a ast FESTIU Uug @ lalimana (P, M) Mongetes blangues ECO estofades amb
amis anciami b de oo b enciam | pastanaga verdures
it de femporada Fruito de temporada Fruit de temperado
Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2. Dia de proleina vegefal Divendres 3
Amenida dermes £€O [D, O, 1) Uenties ECO estolodes (8] Tcolon oy vardra oA Cremo de carsassa D)
mangeta verda, sextanaga ipatata
patatai ceba O] guesa vegetal [B, O, L. A)
Pollastre amib saisa de poma e e & e st Estotat de vedalla amb patota [0}
Faiita de temporada Fruita de femporada Fuita de lemporadia

logurt natural ECO a granel L)

FRUITES DE TEMPORADA

Poma, pera, meld,
préssec, raim,

+ nectarina, sindria,

* pruna, platan, figues

»

No porc. Halal és el mateix. 7 menus.

Escola Can Clos

SETEMBRE 2025

MEND BASAL

Grup
Barnalleure

Serveis Integrals de Lieure

[ owtuns || pimarts || bimecres | |

DIJOVS

|| pivewores |

£ BE

Arvis amb tomaquet
un

Hamburguesa vegetal amb

enciam i olives a

Fruita del temps

verdura tricolor amb
Pernilets de pollastre rostits

Fruita del temps

Macarrons amb salseta de
bolets

Truita de carbassé amb

brots verds i pastanaga

raig d'oli d'oliva

mb patata i ceba
Fruita del temps

Amanida de cigrors

Porcions d'badejo al forn
amb brots verds i olives

Fruita del temps

12 ]
FESTIV ]

]

|

[

2l
o b

Amanida de llenties

Truta a la francesa amb

Espirals a la bolanyesa

varetes de peix amb
brots verds i pastanaga

Mongeta tendra amb

vegetal patata i un raig d'oli d'sliva

Magra de porc amb salseta d

1 |

L

| "
Ersaladilla russa P —

( ~
>
I
49 e de coliflor i
amburguesa de coliflor i
g R Contracuisa de pollastre
e formatge dmb enciam i brats
amb amanida

sejd

]
de

enciam i olives 7
imona
Fruita del temps Frudta del temps it Fruita del temps Fruita del temps
O Arvos amb verdures a lestil |15 Amanida dillan ‘WL,}Z. oT= T
[ - ' L | Amarida de llendies Empedrat de mongetes seques
[ mediterrani J (s i i 7 Emp 9 ques |
Filet de llug al forn amb

Salsitxes de pollastre amb
‘tomaquet

Fruita del temps

L

Truita de patata amb enciam i

FESTIV

pastanaga 1

Fruita del temps

. ’ X ‘ Mandonguilles de mixtas a la
vinagreta de farigola i amarida javdinera

Fruita del temps Fruita del temps

9

]
& ("] Macarras saltejats amb ) ( Braqui

verdures de temporada

Truita d la francesa amb
encidm i olives

Fruita del temps

Buriyols de bacalla amb

Fruita del temps

| amb patata i un mi,j

d'oli d'eliva

encidm i pdnis

|

Menis revisats per dietista-nutricionista col-legiado n°CATO02818. El/la responsable del menjador disposa de les fitxes técniques per

4 qualsevel consulta

per part de les families i en especial als infants que presentin al-lergies. La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitaacii.

Els rastres rmmlu. sin de

Fm.m ssrmige

s

Ubilidze
roductes du

Eos basem n lus .

alimantacis sabudable do la

No porc. Menu halal igual que basal. 4 menus.
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Escola Cal Maiol

[ Dilluns QY  Dimarts I Dimecres ] Dijous i _Divendres |

Macarrons amb sofregit de tomaquet i IE] 50pa d'au (nap, xirivis) amb pastafina Arrés napolitana (tomaguet) IEI IEI Verduratricolor (bledes, pastanaga | patata)
orenga
Croguetes de pollastre Llug al f tassa amk: pollastre ambcitrics Botifarraalforn
it de patata panadera
Amanida denciam i remolatxa Amanida d enciami olives Amanida d'enciami tomaquet
Fruitavariadai Palntegral Fruitavariada i Pa Integral logurt i Pa Integral FESTIU Fruitavariada i Pa Integral

ccal: 536 Lip: 15,40 Prot: 26,61 HC: [ical: 911 Lip: 42.41 Prot: 46,05 HC: 81.53
Bullit de mongeta verda, patata i uastarvlga Llenties estofades Espirals integral de tomluuet Aros alacamperola (pésols, ceba, Vichyssoise (parro, patata. nata)
[tomaquet, pastanaga, pebrots) casola pastanaga
Crestes de tonyina Pallastre al forn Sardines a l'andalusa Truitade carabassé i ceba casolana Mandonguilles de vedella amb pésols i
bolets
Amanida denciami blat de moro Amanida d'enciam iremolataa Patatadau Amarida d'enciam i sésam
Fruitavariada i Pa Integral Iogurt i Pa Integral Fruitavariada  Palntegral Fruitavariada PaIntezral Fruitavariadai Pa Integral

Espaguetis ala italiana

wn
N
(=]
N
w = Broquil saltatamb patata Llenties estafades amb verdures Cigrons saltats amb verdures
X ° (tomaquet, pastanaga, pebrots)
m = Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols) Truita de pernil dole casalana Salsitees de porc alforn Pollastre al forn amb salsa de poma
= Amanida d'enciam itomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida denciami brots descia
— 3 Fruitavariadai PaIntegral logurt | Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruitavariadai Pa Integral
TR FESTIU
= 3
w S [Keal: 712 Lip: 22.44 Prot: 37.37 HC: 8044
n 0 Macarrons ambsofregitcetomsaueti | 30]  Cremadeparras i patata amb o
S== N orenga dalfabrega
= c Bunyols de bacalls Aletes de pollastre al forn adobades amb
2 barbacoa casolana
w 2 Amanida d'enciam i pastanaga Arrbssaltat
E 3 Fruitavariada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

La botifarra son salsitxes de pollastre al sense porc i pollastre al halal. 7 menus.

Escola Barrufet

BRRHJF( i u ESCOLA ORGANITZACIO ACTIVITATS NOTICIES

MENU SETEMBRE 2025

Vegetaria — vegetaria i sense gluten - sense gluten — sense lactosa — sense ou — Halal - sense fruits secs (pdf)

Amanida de pasta amb pernil dolg
Pollastre d. forn amb amanida

Cap de Wom rostit amb salsade
Truita de carbassé amb amanida poma i amanida

logurt sense sucre
mmw‘f&wm’

mb ¢l CodiNuCat n® CAT002234.
Meni de proteina vegetal Jornada gastrondmica

La botifarra son salsitxes vegetals al halal. 8 menus.



Escola Poble Sec

POBLE-SEC SETEMBRE
T
f N y,
A N
- EAN
[ R &
Dilluns 8 Dimarts § Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Armrds ECO ala napolitana Vichyssoise ECO [D) Amanida de cigrens £CO (B, O, D, L) Macamons infegrals ol pesto (B, O. L, §. W)
o sofregit de tomiauel | arenga - amb vegetak, aives, blat de moro | formalge amb alfdbraga | Formage rafilal
i tatai i jul I
Truita de patatai ceba (O} Goll dindi amb verdurates Liug ol fom amb i julivert (P} FESTIU Pollastre al fomn a les herbes provengals
amb niv denciam amb enciam | pastanaga ammb énciom | remolatxa
Fruita ECO de temporada Frita ECO de femporada Fruita ECC de femporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 15. Dia de proteina vegetal Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Empedrat de mongetes blanques ECO (D, O, L] . N
Calflor amb potata ECO {B) Crema de carbassé (D) pedrat de mongetes biang B:9:1 Ceuts de verdures ECO (B, 5, W, O Ans infegral amb salsa de verdures
‘amb vegelaks, olives, blat de mero | fermaige
i Mandongull dgi Trita d inyon: Polstrs o fast
Amanida de llenfies ECO (8,0, 0, 1) andenguilles de vedella ecoldgiques rufa de xampinyons (O} lostre @ fas Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb salsefai patates (D) amb enciom 1 emoiaba am i denciams
Fruita £C0 de temporada Fruita ECO de femporada Fruifa £CO de femporada logurt ECO @ granel L) Fruita £C O de temporada
Dilluns 22 Dimarls 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
legral i
lienties ©C O amis sofregit de verdures (B) Crema de pastanaga ECO (D) Anbs inlegral marcianet (O, L) Espirals EC.O amb salsa de fomaquet {8, 5, W, O
‘amp alfabrega | fomatge rafiiat
Truita de carbassé jctet (B, 5, P Ia p
i i o) Pollasive amb saka ds caba FESTIU Filet de maiira fregidet (B, S, P) Gall dindi a la plarxa
b enciam | oives (D) amb enciam pastanaga b enciami blat de moro
Fnita £SO de temporada Frvita ECO de femporada Frita ECO de temporada Fruita £CO de femporada
Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2. Dia de proieina vegetal Divendres 3
Tricolor de verdura (D) integrats
verdura (D) Mengetes blanques £C 0 estofades Amanida damds FCO (D, O, 1) Crema de carbassa £CO (D) Espaguefis [nf amb solial de-xamphyons (8.
mengeta verda, pastanaga i patata ©,5, L W)
" i P
Hamburguesa dou [D. ) Trufta de patatal ceba (O) olashe al romant Estofat de llenfies FCO amb verdures (8) I rase sagons mercat (P, M, C)
amb enciam | blat de moro. ‘amb enciam | ofves (0} ‘amb niu d'enclams
Fruifa €0 de femperada Fruita ECO de temporada logurt £C0 o granel (1) Fruita FCO de temporada Fruita ECO de femporada
noo Revisol par Sénia Rosel Famer CATOD 1844
[ ‘Graduada en Nuticé Humano i Dietélica
[——

Sense porc. Menu halal és el mateix. 5 menus

Escola Jacint Verdaguer

RTS B DIMECRE

Cigrons amb samfaina

geta verda amb patata inmquet, pebrots, ceba | oibergimal
Contra cuixa de pollastre al

8  Arrbs amb tomdgquet 9 amanida d'espirals

Truita de patates smb B = Lisnties sstofades amb
amanu::::?e::“.:omml Croquetes de pollastre amb verdures ipsbots | pastanags) FESTI U forn amks imlfig:unmnuu
verdures saltades e, cubss Fruita del temps e AT
altergini) e £
Fruita del temps D e | A sakiats e ntata v SENse Sucres
[

Amaric o

S

15 trema de carbassaamb | 16 Liacets amb saisa de Amanida darrbs 1 8grons guisats amb espinacs e
crostons formatge ! "‘:'":"""n“'l": : “";‘é";“ o THuita francesa amb formalge  perrilets de pollastre a les herbes
Amanida de llenties | quinoa Hamburguesa de vedella a [a g P e | amanida jedes, ombgat | provengals amb amanida (s,
els motors per una nova mimsiE: Inastanais, bemiguet. Bt de moss, dlives | Pl arsh amanica wacem, forn ] e " B
o) | il e e} ' Fruita del temps Frukta del teanpe Iogurt sostenible natural sense =
CURS ESCOLAR 2025 Fruts de temps Fruta del temps —— I
Scbies que menjar de temparada & e - —— - - -
com carrogar la i expacial del cox? R - ey oplel ek s frm Ly
Nows horais | suptralimants par — ot RECEFA
<ormrurtir-nos en herois do lasalut! *
Macarrons a la 23 amanida de patata 24 L2 geta verda amb patata @ getes blanques saltades
Pomes estel-lars olonyesa de verdures s s fomaquet, pastanagal sltves nepres) ra de porc guisada amb amb bacd
Combustible inteHigent per al cervell! oA, tebs, pastarags | carbasso) Uenties saltades amb porros | pebrots | ceba Salma al forn amb amanida VEGETAL
Reim chomic— Truita francesa amb amanida carbassa Fruita del temps. I
i i ST S e FESTIU : el
=+ Carabassas llusets EECIEE [ ——— ° m et
ey
Gn copuries

Witamies & por veurs galisis lunysnes!

P e
Conpcansaco porn | frmatpe [ ——
ogue

gt

Peix o
Oemega-1 per tenic meméia de dafi! :
- o
Rarevies S e @m; amb verdures jssrass, 30 Broquil amb patata =
e e , S
[ o e Iy el | o A /_'
. . 1 FT T P eepr—p—" paseanage) l BEMESTAR
Fruita del temps. Fruita del temps.
= - pree " \ p
; -—

i
il
-

mangade GeEhy
100 quitimetres flns al lea plal
conserven més antrienls EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA L. g, Prot. 365 HE G Lip, 158, Fron. 375 - Tercara
- S8UMana SEL 31, HC S35, P, LBG, PTUL 36.7§ - QUSrLa SEUTiand 595 A3, 683, LIp. 19, Pro. 38 — HC71g Ly, 208 Prot 375

INTEGRAL 1 AIGUA ‘it migda/oe s e 518 o e et 798 sk Bt Up, S, T AR  Segon v A3 Acn, HCTRE Up. 9, Pot. 478 Ve sevmre 737 o,
g e T3 o, i K203 U 20, e €39

i profegeiven el ResErs.
meeti ambienl.
. *PROPOSTA DE SOPARS A DIARI M 79, Lip. 265, Pt 46,75 = Cuart satmans 730 keal, b 71y, Lp. 24g, ot 4399

Porc 2 dies. Sense halal. 8 menus.



Escola Gayarre

Mscarrans amb sofregit de tomaquet i
orenga

Croquetes de pollastre

it ce patata aracker

Amanica d'erciam i remolatxs
Fruita variadai Pa Integral

Truita de carabassa | ceba casolana

tegral 3 delicies casoll Cremade pischs oot | patata
Ficeus ala carscls amb magra | salst

Amanica d'erclam | vbsem
Paintagral

Armaruds d e chrs
bogurt | Py integr al

Fruita ver

Preat o3 Lip: 215 Prow: 1719 WE: 93] i 757 Ligs 4 70 Pad: 3145 WE

Crematorrada de ceba

Macarrons integrals a |a bokomyess de Bunyols de bacall
wedellz amb formatge ratilat
Arnanids denCiam i Lestaraga

Fruita variada i Pa Integral Fruits varisds | Pa Integral

Prot:

Lip Prot HE

Escapuetis integrals a7e sofregit de
tomaquet | orerga
Truita de formatge c2
Armaruda f ereiam s b

soryesa de llerties
am i brots de saja
Pa Integral

a

bt 1 B it al

MENU SETEMBRE 2025 -

Basal - . - GAYARRE
£
-1

reat Lo Lip: s Lii Prot 205 He: 1oa e ] cai- i Lie oo Prot HC

Sopad as inap, wirivia) amb pasta fina

Liag 2l forn ami sabsa de med | mostassa sb

e Lientie

2] [RER———— I 7]

Arris integral napolitana
Truita de tonying casolsns

s denciam i slives

An
Jgurt i Pe Integral

daliva

fombaus

Fruita varlads | Paintegrs

ot ades amb verdure:
tanags. ovbicty

0

FESTIU

Bl e rorgets verds st pstataioh s

Dastanagd | porro
Sarchnes 3 Fardaluss

Ammanida denclam | remolata M
Interal

Fruitaverlads |

Amanids denciam | blat de more

ogurt | Pz Integral

i arns sofregit casali de

Hinde, amb catates

Polllastre ol forn smb 12453 de pama

saltat
its variads | Py Integr o

Jreat <o L i s Proe s e s )
e

poeT

ey amb sofregt de pastanaga,
@

Truita de carsbasst i ceba casalana

Amrarica denciami oives
Fruita varizda | Pa Integra

La botifarra son salsitxes de pollastre al sense porc i pollastre al halal. 10 menus.

Escola Jaume |

Meni setembre g@ @ 5

Dilluns 8
Amrds ECO a la napolitana
amb sofregit de tomaquet | orenga
Trita de patatai ceba (O)
omb niu denciam
Fruita ECO de temporada
Dilluns 15

Dimarts 9
Vichyssoise ECO [D)

Uom encebat
Fruita ECO de femporada
Dimaris 18
Espaguetis ECO amb toméaquet (B, 5, W, O)
Croquetes de pollastre (B, L, 5, O, P, C, M, F. K, A, W)
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 22

‘Mongeta verda amb patata (D)
Pollastre a l'ast
amb enciami pastanaga
Gelat (L. 5)
Dimarts 23

Uenties ECO amb sofregit de verdures (B) Crema de pastanaga ECO (D)

Truita de carbassé (O)
amb enciom i olives (D)
Fruita ECO de temporada
Dilluns 29

Crema de carbassa ECO (D)

Pollastre amb salsa de ceba
amb enciam i pipes (F. K]
Fruita ECO de temporada
Dimarts 30

Amanida d'amds ECO (D, O, L)

Poliastre al romani
amb niu denciams
logurt ECO a granel (L)

Estofat de vedella amb patata (D)

Fruita ECO de temporada

VERDURES DE TEMPORADA P
Alberainia, N ,‘

lesses

Dimecres 10
Estofat de llenties ECO (8)

Uug al forn amb salsa de tomaguet (P, M)

amb enciom i postanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 17
Crema de carbassé ECO (D)
mandonguilles mixtes amb salseta i
patates (D, $)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 24

FESTIU

Dimecres 1
Lenties ECO estofades (B)

Truita de patata i ceba (O)
amb enciom i olives (D)
Fruita ECO de temporada

Dijous 11

FESTIU

Dijous 18
Estofat de cigrons ECO
Truita de verdures (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de femporada
Dijous 25
Amos ECO marcianet (O, L)
amb alfabrega i formatge ratliat
Filet de maira fregidet (B, S, P)
amb enciam pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dijous 2
Espaguetis ECO amb salsa de
xampinyons {8, O, S, L, W)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

Fruita ECO de femporada

OO
valors

Divendres 12

Macarrons ECO al salsa de formatge (8.5, W, O, 1)

Pernilets al forn a les herbes provencals
amb enciam | biat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 19

Amros ECO amb salsa de verdures

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

Fruita ECO de temporada
Divendres 2é. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofats amb verdures

Espirals ECO amb salsa de tomagquet (8, 5, W, O)

Fruita ECO de temporada
Divendres 3
Tricolor de verdura (D)
mongeta verda, pastanaga i patata
Salsitxes d'au (D, §)
amb enciam i blat de maro
Fruita ECO de temporada

(B f o
0960nnm

Porc segur 1 dia. El llom és pollastre al halal i les mandonguilles son vegetals. Menu halal.4

menus.



Escola Ramon Casas

SETEMBR

5§
Escela
RAMON CASAS

Macarrens amb
sofregit (

Amanida Cigrons

Broquil amb patata

tomaguet , blat de alall

Crema de carbassé
Llenties amanides

Men basal JL

Les fruites,
verdures, lactic

Filet de Llug a la moro,pastanaga) » & imi
G e it i Mandonguilles de Festa amb arrés , serade p‘rumrnltul’
planxa amb i salsa vinagreta | kmO i eco.
pastanaga ceba “’“b amanida vedella i porc salsa SisE | Pastes, llegums i
logurt natural de d'enciam variats pastanaga " arrds seran eco
i granja Fruita de temporada ~ Fruita de temporada Frultoy de femporade, E Pa integral dimecres
s, ) - - A
nsaladilla Russa El iogurt natural
Empedrat de Cigrons rés amb aufreglt de Amanida :: 'pustu Lienties amb tomaquet [* dg g
mere lives i tonyina * ° T
Gall dindi estofat swes) + O és sense sucre.
e indi ® Filet d.e Ilengun::n Tmlt: fraf!cos.u S " Croquetes de bacalla _ °
F arr ! s .u amb enciam i alsitxes porc am amb enciam i > Utilitzacié d'oli dolives
logurt natural de enciam i olives ' iam i cogombre cogombre R ey
ranja i i i
granj Fruita de temporada Fruita del temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada 2 cuinar.
- Sal iodada per
27 24 * Arrbs integral 26 & preparar els aliments.
Espirals al pesto Mongeta tendra milanssa Llenties guisades - -
amb patata bullida (ceba, tomaguet, pastanage | amb verdures ?
Truita de carbassé i Pollustre a l'ast Festa Filet d:ﬂ:; al forn Hamburguesa de W
ceba amb enciams rr:l:tl:‘ u: r;t:I cl:;\:l amb salsa verda uerdure‘s :.xmb enciam [ 2« Es offBulta
logurt natural de a ’ SR | I casolana i olives : diariament les
granja Fruita de temporada Fruita de temporada ~ Fruita de temporada «  etiquetes dels

Eamn de verdures

(eeba. pastanaga. carbassd i parras)

30

Fesolets amb daus de

Benvinguts/des al nou curs escolar 2025-2026
Cada mes entregarem els menis mensuals, els

Espaguetis amb
bolonyesa (vedella i
pore)
logurt natural de
granja

. ¢
i
|

XupXup

DILLUNS

-Crema de verdures de
temporada amb crostons de pa

-Botifarra amb patates al forn
Famanida

-Postres sorpresa

-Amanida amb enciam,
encurtits, crudités i germinats

-Hamburguesa de vedella i
porc amb patates braves

-Fruita

-Amanida de llenties amb
verat i olives

-Arrds integral 3 delicies
porros, pastanagues i
xampinyons-

-logurt

-Crema de carbassé
-Arrds a la cubana amb ou dur
-Fruita

Pollastre planxa

enciam i olives

N

patata

amb

sz

e
Cot. cATaNSI8

Fruita de temporada

%

Porc a la bolonyesa. Menu halal. 6

menus de les al-lérgies, la proposta dels
sopars i la fitxa de la nostra nutricionista.

P

MRD &

thank

Continuem aquest curs 25-26 amb el projecte de
menjadors més sans i més sostenibles

Escola Anglesola

DIMARTS

-Arrds al forn amb verdures

-Pollastre rostit a I'allet amb
amanida

-Fruita

-Hummus amb bastonets de
pastanaga i pa torrat

-Pizza casclana de verdures |
formatge amb amanida

-Fruita

-Patates, bledes i pastanagues

al vapor

-Pernilet de pollastre rostit al
forn

-Fruita

-Mongetes seques amb all i
julivert

-Bunyols casolans de
bacalla amb amanida

-Fruita

Anrimet manii ha acbab alaharat nar | ViaVon

ESCOLA ANGLESOLA - SETEMBRE 2025

DIMECRES

~Truita paisana de pebrots i
carbassé amb pa amb tomaguet i
amanida

-Fruita

-Patata amb verdura de
temporada rostida

-Estofat de pollastre i verdures
amb amanida

-Fruita

rons amb sofregit de verdures

DIJOUS

-Arrds amb salsa de verdures i
tomaquet escalivats

-Truita de carbassé amb
amanida

-logurt

-Crema de porros amb crostons
de pa

-Pastis de mill amb carn,
formatge,verdures | amanida
-Fruita

Porc 2 dies. La botifarra al halal és tofu. Menu halal. 9 menus.

MEN]%Rhifscolars m

W ol 2

mproveidors per veure
fla composicié per les
:ul-lérgiea i possibles
traces.

———

:

> 4]

DIVENDRES

-Fideua de verdures amb
lactonesa casolana de llet

-Peix al forn amb amanida
-Fruita

-Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

-Peix fresc s/mercat amb
amanida
-Fruita E
-Fusillis integrals amb
carbonara vegetal

-Peix fresc s/mercat amb
amanida
-Fruita




LAVINIA

Dilluns 8
Arrds ECO a lo napolitana
amb schegit de fomagqueti erenga
Tnita de polala i ceba (O}
ami niu denciam
Frta de temporada
Dilluns 15

Escola Lavinia

Empedial de cigrons ECO (D, O, L)

Calfior amb patata (D}

Mancongulles ormb salseta | patates (D, §)

Fruita de temporada
Dilluns 22
Llenties ECO amb sofregil de verdures (8]

Triita de carbossé (O]
arvs ansiorn i slvas (D)
Fruita de termporada

Dilluns 29

Cuse0s de verdures (B, 5, W)

Esfolat de vedellc amb patata [D)

Frutta de temporada

Sense porc. 1 menu.

amib vegetals, clives, blat de moro | foematge frase

Tnita de xomrpinyons (C)
o enclam | remolatia
Fruita de temporoda
Dimarts 23

Espirals ECO amb saka de fomaguet (8. O, 5. W)

Pellostre amb salsa de ceba

arels anziam i pastanaga

Fruita de femparada
Dimarts 30

Tricolor de verdura (D)

mangata verde, potanaga i patata

Pemilets ol romani
omb riu d'enciams

logurt ECO a granel (L)

SETEMBRE

Dimarts ¥ Dimecres 10 Dijous 11
Vichyssaise (O] Macarens \m.mrds al pesto (B.O. LS W)
b afabrags | fematne reblat
Pemilefs ol fom a les herbes provengals Llug al fom amb all i juivert (P, i) FESTIU
amb enciam i biaf de mor amb enciam | paganaga
Fruita de femporada Fruita de temporada
Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18. Dia de proteina vegelal

Fideu& ECO de verdures (B, O. 5. W) Crema de carbasst (D)

Pollastre alast

Mongstes blonques ECO amb all | jullvert
amb enciam | blat de moro

logurt ECO agranel (L} Fruita de temperada
Dimecres 24 Dijous 25
Amés integral marcianet (O, L)
amb alibkmga i formatge rafiat
FESTIU Liug ¢ la Bmene (P, 14)
s iy o encioma

Fruita de femperada

Dimecres 1 Dijous 2. Dia de proteina vegetal

Cigrans ECO estolols omb verdures Crema de cabassa (D)

Tnita de patato | ceba (0)
amb encom | cives (0]

Fruita de tfemporoda

Espaguelis infegrals omb bolonyesa de llenties ECO
(8, O,L, 5. W)
Frulta de temporada

Divendres 12
Amanida de lenties ECO (B.O.D. L)

amis vegstals, olives, biat de maro | formatge resc

Liarmn encebat
Fruita de temporada
Divendres 19
Amds Infegral amb salsa de verdures
Pelx fresc segons mercat (P, M, C)

Frita de femporoda

Divendres 26. Dia de proteina vegetal

Crema de pastanaga D)
Hamburguesa vegetal (B, O, L A)
Ak anciam | st da mars
Fuila de femparada
Divendres 3
Amanida d'ares ECO (D, O, 1)

Peix fresc segons mercal (P, M, €)
smb enciom i pastanags
Fruita de temporada

Raviict per 4nio Rosel Farmer CATIEH
Graguaon 8N NUCIS FHUMana | DTN

YOO

valors

Menu setembre @@ @ 5
| RevisatperSoniaRosell Ferrer- CATO0T844

Dilluns &

Arrés ECO a la napolitana
‘amb sofregit de tomaquet | orenga
Truita de patata | ceba (O)
amb niv denciom
Fruita ECO de temporada
Dilluns 15

Crema de corbassé ECO (D)

de vedella
amb salseta | patates
Fruita ECO de temporada
Dilluns 22
Amanida de llenfies ECO (B, O, D, )
amb vegetals, olives, blat de moro i formatge fresc
Truita de carbassé (O)
omb enciam | remalatia
Fruita ECO de temporada
Dilluns 29

Crema de corbassa ECO (D)

Estofat de magre de porc amb patata (D)
Fruita ECO de temporada

Dimarts 9
Amanida de llenties ECO (B, O, D, L)

Dimecres 10 Dijous 11

Macarrons ECO al pesto (B, W. 5. O, )

amb vegetals. olives, biat de moro | 0
Pernilets al fom ales herbes provengals

amb enclam i remalatxa
Fruita ECO de temporada
Dimarts 16
Fideud de verdures ECO (B, W, 5, O)
Poliastre a last
amb niu denciams
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 23
Crema de pastanaga ECO (D)
Estofat de pollastre amb salsa de ceba
amb enciam | biat de mora
Fruita ECO de temporada
Dimarts 30. Dia de proteina vegetal
Tricolor de verdura (D)
mongeta verdo, pastanaga i patata
Llenfies ECO estofades (B)

Fruita ECO de femporada

Porc 1 dia. Menu halal. 11 menus.

Liug al forn amb all i julivert (P, M) FESTIU
‘amb enciam | pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 17. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO (D)

Dijous 18

omb vegetal, cives, biat de moro i formotge fresc
Truita de xampinyons (O]
amb enciom | remolatxa
Fruita ECO de femporada
Dijous 25
Amds ECO marcianet (O, L)
amb olfébrega i formatge rafiiat
Filet de maira fregidet (B, S, P)
amb enciam | pastanaga
Fruita ECO de femporada
Dijous 2

Llenties ECO amb sofregit de verdures (B)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 24

FESTIU

Dimecres 1

Amanida d'arrés ECO (D, O, L) Mongetes blangues ECO estofades

‘Ous durs amb salsa de tomaguet (O)
amb enciam | oiives (D)
Fruita ECO de femporada

Pollastre al romani
amb enciom | blat de moro
logurt ECO a granel (L)

Empedrat de mongetes blanques ECO (D, ©, L)

Divendres 12. Dia de profeina vegetal

Vichyssoise ECO (D)

Cigrons ECO amb tomaquet

Fruita ECO de temporada
Divendres 19

Amrés ECO amb salsa de verdures

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

Fruita ECO de temporada
Divendres 26. Dia de proteina vegetal

Espirals ECO amb salsa de tomaquet i olives
(D.B. W, 5,0)

Cigrons ECO estofatls amb verdures

Fruita ECO de femporada
Divendres 3
Espaguetis ECO amb salsa de xampinyons
(B.O. W, 5, 1)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

Fruita ECO de temporada

’-E_‘ﬂ : —



Escola Tres fonts

IE Tres Fonts Les Corts
>

Set I
DILLUNS

8) Pasta amb salsa carbonara
Llug al forn
amb amanida variada

Paintegral i frvita de
temporada

&
DIMARTS

9) Arrds amb salsa de verdures
Gall d'indi a la planxa
amb fomagquet al forn amb
orenga

Pa blanc i fruita de temporada

10) Llenties estofades
Truita de patates
amb amanida variada

Pa blanc i gelat

DIJOUS

1)

aramark 2

a prep

12) Verdura tricolor
Mandonguilles en salsa amb
verduretes

Pa blanc i fruita de temporada

15)
Mongetes tendres amb
patates
Gall d'indi al forn
amb amanida variada

Pa integral i fruita de

16) Amanida de cigrons
Truita francesa
amb amanida variada

Pa blanc i frvita de femporada

17) Arrés amb salsa de
tomaquet, pastanga i ceba
Pollastre a la limona
amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

18) Pasta integral amb salsa
de formatge
Abadejo al forn
amb amanida variada

Pa integraliiogurt

19) Amanida rusa (amb
maionesa opcional)
Estofat de porc a la jardinera

Pa blanc i frvita de femporada

temporada
22)
Arrds amb salsa de pastanaga 25) Empedrat 28"
Truita de patates 23) T’i"";" ‘:EII‘: Cerdanya 24) ) Emp y r.|r31b
eix al forn amb amanida variada Permilets de pollasire al forn

amb amanida variada

Pa integral i fruita de

amb amanida variada

Pa blanc i fruita de temporada

Lew Mereé

Pa integral i fruita de
temporada

Patates fregides

Pa blanc i fruita de temporada

temporada
Llenti mlotud 30)
e 4 Pasta amb salsa de formatge
Liom en salsa >
amb xampi Truita francesa
nyens amb amanida variada

Pa integral i fruita de
temporada

Pa blanc i fruita de temporada

|}

DIMARTS

Nutricionista

Sara Paris

el gust .
VISITA 488 siver

Porc 1 dia. Menu sense porc posa hamburguesa vegetal i croquetes vegetals. 6 menus.

aramark
Do e

DISSABTE DIUMENGE

DILLUNS
13) DINAR 14) DINAR
11) DINAR
o 12) DINAR 1° Patates estofades 1° Anrds
8) SOPAR 9) SOPAR . 1° Patales estofades 1° Verdura amb peix i pésols 2° Carn amb verdura
10} 1* Pasta amb pelii pésols 2°0us amb Patates Lactis Fruita
1° Llegums 1° Verdura Lactis Lactis
2 *Truita omb verdura SOPAR SOPAR
2° Peix omb patates 2° Carn amb patates . “SOPAI SOPAR 1° Verdura 1° Verdura
acts 1* Verura 1° Patates 2° Carn amb pasta 2°0us amb llegums
Lactis Lactts 2 CamFamb pasta 2° Peix amb Verdures Fruita Lactis
Tuita p
Fruita
15) SOPAR 16) SOPAR 17) SOPAR 18) SOPAR 19) SOPAR FzD{/mgM 22 p?;?:;‘
* Verdura o
2° Camn amb Patates ZCam [Jg;l?s\feldu!ﬂ
1° Brou de verdures 1° Liegums 1° Patates 1° Brou de verdures 1° Arrds amb verdures Lactis 5
2° Peix amb verdura 2 °Truita amb verdura 2 *Truita amb verdura 2° Peix amb verdura 2° Ous amb verdura SOPAR I,,S:;:L s
1° Patates o
Fruita Lactis Lactis Fruita Fruita 2° Peix amb Verdura 2" Peixamb vercuia
- Fruita
Fruita
27) DINAR 28) DINAR
1° Verdura 1° Verdura
22) SOPAR 23] SOPAR 24) oimar 25) SOPAR 26) SOPAR 2°0us amb Patates 2°0us amb Patates
1° Llegums 1° Brou de verdures 2 Cam :’;,ZVWW 1° Pasta 1°Llegums Loctis Loctis
. : 2 ®Truita amb verdura SOPAR SOPAR
o o SOPAR o
2° Peix amb patates 2° Peix amb verdura e 2 °Truita amb verdura 1° Patates 1° Patates
Lactis Friita Z'Ous‘i;h“i:egumx Lactis Laoctis 2° Peix m'nt_: Verdures 2° Peix amt_: Verdures
Fruita Fruita
29) SOPAR 30) SOPAR
o 1° Brou de verdures
19 Arrds amb verdures amb pasta
2 Ous amb verdura 2° Peix amb verdura
Fruita Fruita
el gust
P
VISITA “j¢ créixer




Escola Casas

a%gural . K%w > &((/M Frplo e

Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUWMS, les PASTES i els LACTICS utiliteats en lelaboracis dels mends, provenen de
l'agricultura ecoldgica, la VEDELLA és un produste ecoldgic certificat per la CLPAE (Cousell Catald de la Produceis Agraria Eseldgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVEHDIIES
—
. Crema de carbassé « Llenties estofades Esbui‘al: de cigrons
Llom arrebossat . Nlmdmmb e \erat al forn amb
mb i clam | tol uet Isa verd
§ o Tmseveans o ouoave
= amb enciam | = Fruita | maceddnia CATALUNYA
remolatxa infantil

Crema de carbassa Arrds integral de Amanida de mongetes s
amb encenalls de verdures (ceba, { blat de moro , tomaguet | pasta

pernil pastanaga , tomaquet | pastanaga } Hamburguesa de
5  Llenties guisades pebrot verd i vermell ) s Ou farcit amb tonyina "
= g ita Maire enfarinada amb enciam |

amb enciam | olives

*  Lug al forn amb amb verdures meoro | olives negres )
1!, enciam i olives » Platan amb xarop »  Pizza de pernil dolg amb tomaguet i
s logurt de xocolata i farmatge amb orenga amanit
enciam i remolatsa e Fruita

»  Fruita

Al menu halal les salsitxes son halal.



Escola Joaquim Ruyra

D MENU: BASAL ‘ ESCOLA JOAQUIM RUYRA ‘ SETEMBRE 2025

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dijous DIVENDRES

- .y

& AMETLLER
Arbs amb salsa de tomaquet 08 Crema de cigrons amb crostons 09 Mongetes verdes amb palata 10 11 Coca de recapte 12
. Estofat de gall dindi amb enciam i Medslié de salmé a |a planxa amb
Croquetes al gust amb amanida variada Liug & Ia Mimona amb ceba brassejada iy FESTIU oot bl et
Pa integral | Gelat Fruita frasca Ametler - Pa blanc Frita fresca - Pa integral Fruita fresca - Pa intsgral
707 4Kcal - Prot-27 Ag - Lip-24. 532 6Koal - Prot27,7g - Lip:18.7g - 881, 9Kcal - Prot-23,5g - Lip:33,5g -
674.5Kcal - Prot-23,8 - Lip25.69 - HC:A7 8g AGS3 2g - Suctes 22 HC58,3g AGS 4 1g - Sucres'10.3g - HC62,8g AGS15,1g - Sucres 17 0g -
6g sal:1,6g
Crema de verdures de emporsda 15 Califlor Ametller amb patata #amis de peix 17 Enssladila russa 18 Llenties smb verdures. 19
- . § Pit de pollastre a la planxa amb pisto d getal 2 la planxa amb
Magra de porc amb salsa de tomaquet Peix fresc de lotja amb enciam i olives Truita rancesa amb enciam | tomaquet e B Lot de
Fruita fresea Ametier - Pa bianc Fruita fresca - Pa integral Fruita frasca - Pa blane. Iogunt natural Ametier - Paintegral Fruita fresca - Pa blanc
814 2Kcal - Prot37,7g - Lip22.7g - 861,8Kcal - Prot21 By - Lip:23.9g - 852 0Keal - Prot4,1g - Lip:23,7g - 622 fKeal - Prot:38 2g - Lip:25,1g - 720, 1Kcal - Protdd 09 - Lip21,0g -
HC:63,1g AGS:6,30 - Sucres 23,60 - HC:A3 8g AGS3,4g - Sucres:21 39 - HEC 82,99 AGS:S.7g - Sucres: 16.20 - HC:50,00 AGS:5.50 - Sucres:21,7g - HC:80,4g AGS:36g - Sucres:16,9g -
Sak2.2g Sal3.6n Sal:1,9g Salzdg Sal:1.7g

“m:::"g"“'“"ag" 22 Arrbs amb salsa de tomagquet 23 Macarrons integrais a i carbonara 25 Crema de verdures de temporada 26
Truita de pollastra @ la planxa Bacalld & ka romana amb enciam |
tomaguet i olives negres ‘amb enciam i biat de moro FESTIH pastan: Saisitees s amb patata sl fom
Fruita fresca - Pa integral Fruits fresca - Pa blanc Fruita fresca - Pa blanc logurt natural Amatller - Pa integral
550 dKcal - Prot23,5g - Lip23,7g - 850,7Kcal - Prot37 g - Lip-16.9g - 65, 0Keal - Prot:33,2g - Lip22 59 - 801,3Keal - Prot-31,0g - Lip-17,5g -
HC:60.20 AGS:4,7g - Sucres 2369 - HC:85 8g AGS 4,29 - Sucres20,3g - HC:79.20 AGS:7.60 - Sucres:18,19 - HC:74,50 AGS:4,1g - Sucres 17,19 -
sab2.3g Sak22g Sal3.2g Sakidg
@ dfarrbs amb enciam,
Espirals amb tomaquet 29 | ianegs, formaige fresc | bist de mera S0
Estofat de gall dindi amb enciam i biat Caldareta de rap i calamars amb
de moro
Fruita fresca - Pa biane Fruita fresca Amettier - Pa integral
731.7Keal - Prot4 1,0 - Lip25:8g - 815,7Keal - Prot36.1g - Lip5.1g -
HC:1.60 AGS6.7g - Sucres 22.29 - HC:62.60 AGS!11.7g - Sucres: 17,73 -
sal1.9g Sal2.5g

Al menu halal, les croquetes “al gust” son croquetes de bacalla

Escola Arc de Sant Marti
- L S

8 Arras amb tomaquet 2mnida d ongeta verda amb patata !
Croquetes de pollastre amb Contra cuixa de pollastre al L

:zn:lhm de m: : D FESTIU forr o armmide kgt m

e s,
Truita de patat
Fruita del temps saltades s,

e A logurt natural sastenible
! Fruita del temps | ps integral sense sucres el
ommie e e @
Dsimaca
1 Macarrons a la 16eions saitats amb espinacs | 1 @ rema de carbassa amb poRGEN
P e e S cirmadtee, N1 Bjors o e oo
- ombcuer, o, i | carbasdh i Uuga (alls amb , .
Hela, plotsactiom 1 ekl Truita francesa amb formatge. ala  Amanida de llenties | quinaa
chpmp e SRS s - N patata panadera al forn planxa amb amanida fencm,  {sutnaga tombcuet, it de o, cees | o
- - amanida (encam, it de meroi = Iogurt natural sostenible sense e bt el cngarere) FRESC
CURS ESCOLAR 2025! = z‘: - Fruita del temps sucres Fruita del temps i pa ntegral Fruita del temps
com earregar s nau aspacildel coc? S et s i s s e o
Pous hoearisi s s per R e = ko RECERTA
‘convertir-nos en hercis de la sahat! =
Colfor ambpatata 2 Facets amb sais de formatee | 24 @hsxmh sala de mmm@maaue e
Aeprimier lagra de porc en salsa Daus de gall dindi a les herbes i verdures dort ol ).
Combursblentabigen pr ol carel! ot ks i X
. e agredolga amb pebiots i cebs  prowengals amb amanida Truta francesa amb amanida || 1C5C seg0ns mercatal VeGtTAL
R clamic : Fruita del temps (e, oo s FESTIU onca,temicun | s forn amb amanids ecm:
A s Frulta del temps Fruita del temps | pa Int=gra. i
SRR e DA gurt natural sostenible
n e e Sosaeaam eyi t - 3 sense sucres
P [ e et e S
Omaga-3 por i memara de defl g
Prapecats por doncobrin Tunivars @anlﬂi russa mangraveras, | 30 groquil amb patata W0
bt Ll e iansg petate, plaol, o8 Fabuiké de cigrans | cuscds amb i >
MANIAS e tomteet e ntace oot |
Fruita del temps e s
o ? 2,
ui
meng: E ELABORACK
100 quitémetresfin alleu plat — |
onservenmés nulrients . : —
i prefegeite e nas y EN TOTS ELS APATS 5'INCLOU PA | AIGUA | scimina St baal g Us. 4B Pot. 3.7 - Gk setmans 535 kal, HC 88, L. Lo, ro. 5. L U, 205, Pk 376
mediambient. *PROPOSTA DE SOPARS A DIARI | L L Dy e ey

Al menu halal la butifarra és d’au



Escola Fluvié

cam,
Pos estel®
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dlous DIVENDRES
ARROS BLANC ™ o CREMA DE \ STA INTEGRAL AMB
A%xEmEE GUISAT DE CIGRONS VERDURES PIPESTO
AMB VERDURES
S ROSTIT DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB
b AMANIDADE TRUITA DE PATATES DE PINGS AMB HERBES CEBAI TOMAQUET
7 LLENTIES PROVENGALS
9 ENCIAMI TOMAQUET ENCIAMI BLAT
BASTONETSDE A INTEGRAL ENCIAM | PIPES DE MORO
PASTANAGA FRESCA PA INTEGRAL coMpRAUES PAINTEGRAL
PAINTENGRAL FRUITAACIDA
FRUITA ¥ \_ FRUITA ) I0GURT
{ -
o GUISAT DE ULLIT OE PATATA, °:sm INTEGRAL AMB ) o
LLENTIES AMB PASTANAGAI SALSA ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES MONGETA DECARBASSAIPOMA | | CREMA DE CARBASSO HORTALISSES
ROSTIDA
TRUITAALA ESTOFAT DE GALL LASSANYA VEGETAL ROSTIT D'ALETES DE
FRANCESA DINDI AMB SALMO ALFORN AMB POLLASTRE
XAMPINYONS ALL 1 JULIVERT PA INTEGRAL
ENCIAM | COGOMBRE PAINTEGRAL
PA INTENGRAL ENCIAM | PIPES ENCIAM | TOMAQUAT FRUITA €] T
FRUITA ACIDA PAINTEGRAL PAINTEGRAL ML FRUITA
\ EBUITA 1|\ o
CREMA DE GUISAT DE ARROS ; BULLIT DE
PASTANAGA AMB MONGETES BLANQUES AMB VERDURES BROCOLII PATATA
CROSTONS AMEVERDURES
FESTIU AMANIDA DE CIGRONS PEIX FRESC
VEDELLA ESTOFADA TRUITA DE CARBASSG
ENCIAM | BLAT DE ENCIAMIPASTANAGA
ENCIAM | COGOMBRE PAINTEGRAL
N ENCIAM I TOMAQUET
PAINTEGRAL PA INTEGRAL PAINTEGRAL
FRUITA FRUITA
FRUITA ACIDA FRUITA
- - "
° BULLITDE BULLITDE
PASTANAGA, PATATAIPESOLS
MONGETA | COLIFLOR
GALL DINDI ESTOFAT
FIDEUA DE PEIX AMB XAMPINYONS
PAINTEGRAL ENCIAM | OLIVES
g
FRUITA
Avs

PAINTEGRAL
D
\ FRUITA &Z@"‘
™

Sense porc. No menu halal. 10 mendus.

\

Escola Els Porxos

ESCOLA ELS PORXOS

SETEMBRE 2025 MENU BASAL

[aitiues | dimarts | dimecros |
P nincid wur |

Deormmtauracis
arsTaURACIO f (D)

[ e —

dijous divendres

Tots els Apats sdn

cuinats ama il

daliva; pals Tragits
L3 sutilitza o

o gira-sal ar

cleic

-,
Dos cops a f
) ) i . 1) 3 satmana
j Aerts amib salsa de fomaquet j Crema de carbassd 3 pr—i— 1 B s Monget tendra | pata@ G
Follasire ai forn Lo al fom amb ai e - Hambuguesa de vedel EAIKiRarAk
e — | = gegmari .
Pa'l ogurt artesd Enclam scolbgic ol aclagatenal es \ z..:lamnqloglnum-
tomaguet T o mora
Fa'l frita scologica - Fa'l futa
(0 i W i "
E——— o) P i So=Es o) Grema de pastanaga ) e
formatge: s EmaLEE Eiets ke Rl Espials de lenties amt Wiok de gall din | verchaes
Encm s o= Enciam ocolbgic | dlives
pobre Enciam scalégic i blat de T ol Pa'ituta
Eciam woclbghc  pasanaga e Pa'l frulla scokigica
Pa'l logur artesd’ Fatifrusa
2 % ) » D s s
Coifor amt patta Esprais ams saisa o S e - Acquest mes les fruites qus ax
sarviran de poatras 5
s do vedslla tomaguat:» amabazzat 14 Gat sl i ,m.,c
‘amis pastanaga | Truta francesa’ €S |L| Enclam scalogic | omaquet Enclam ecalégic | Biat de Rectaring, sindris, melby.
xampinyons = Enciam ecalagic | . Pa | futa acolagic mora
Fal logurt artesa pastanaga L Pariiu= Bl lacti cars
Fa'ifruta ogurt artask
del Bages
o) =
i i et e \ o)
Pasta am bokoryess de

verdures |

sofa texturtzada - Polasire al
g Enciam scolgicd obvas

Par i truita acologeca

@ provucTES DE PROXIMITAT

mend s'ha elaborat seguint les recomanacions de ‘Agéncia de Salut Publica de Catalunys
h lergens | sabras fue menges seguint o reglament eurapeu 1169/2011 o'allérgies | intalerancies

20002000060 )

TOLNTEN T MESTAEI 39S PN 3 GREAWTS G0N T WIE BT 10 meaTAsEe 11 SESAM 12 SALITE 13 TRAMNESOS 18 NOLANSE

Sense porc. El halal és el mateix. 5 menus.

RODUCTES DE TEMPORADA

PEIX FRESC SEGONS MERCAT




Escola Concepciéon Arenal

Sopadiau inap, wrivial amb pastafina Arviss integral napolitana Cremade

Lius al forn amb salsa de mel imostassa am Truita e torrina caslana Hotitarra alforn

Tt de p aders

Ama mi brots de soja Amanida d'ers Amanidad'enciam | tomaguet
Frutavariadai Pa Integral Iegurt i Pa Integral FESTIU Fri i wgral

Truit de carabassa cebacasolang Fideus a la cassola amb magrai saksitees

Arris inlegral 3 delic

dal

Amanida d'er
Fruita vasiac

Palntegral

— [EZ] [e—

rals alabolonyesa de Bunyols de bacalla - y A
ige ot
e st . o bla demorc

it —

Al halal la butifarra és pollastre. 11 menus

Escola La Farigola del Clot

Setembre 2025 Per dinar

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres ... Els nostres
Epoguanale | [ Amanigecarie | (" Croo decomon | | " Amaridadocigans mentses
<colagic 3 ; T
- P,mﬂ,sn e Batde mora aives| [ amb crosfonels de pa . amb hortalisses realitzen am.b es
2 =2 = el " 2 pollastre rosiit amb recomanacions
< Croquetes de pollastre| | 2 Truita de porros amb| | 5% Lt o FESTIU o > n
iy amb amanida ;‘ enciam de colors =i fomaquel amanit g de la Guia de
* . G Y e Frufla del femps I'Alimentacié
Fruita ecolégica Fruita del temps ludabl
saludable
— —
5 Arrbsintagral amb | (15 Mongetatendraamb | 17 Amanidadepasia | |18 Lenties sohades omb | | 1% Amanida de patata
tomaquet patata _  ldavsde tomagquel, vardures =
8 T : T T E £ Mandonguiles de
= Truita paisana amb | | £ Cigrons ecologics = Daus de gall dindi & vadella ecalagiques ol
% cogombre i pastanaga| | Fx & Paix a 'andolusa amb = adobat amb enciam i =+ la jardinera
I g 7 enciams de colors 3 panses k£
% Fruila ecoldgica ¥ Froita del temps 4 o ) . Fruita del temps
Lacii sostenible Fruita ecologica
S ) S _J _ L _J
(T I (- -
22 Macarrons al peste 23 Amanida russa amb 24 25 Crema de pastanaga 26 Empedratde monget:
(oli, alfabrega i maionesa (apeional) (pebrots de colors, Mo scborct e IADIN st dksseser
3 e - = o 5 lembqueti caba) remert Dot s Notridonei
& ontracuixa de pollash FESTIU % sofregit de varduretes | | = reduris de proimiet i remporad
= Custesderopale | | i laplanxa amb enciam o (porro, carbasss i % Tnitad pornil am P
& morinero @i cogombre 5% alberginia) 17 enciom i blat de moro) P,
k3 a & © —
Fruita ecolbgica Fruita del lemps Lachi sostenible Fruita ecclégica ‘"'F::fzv erts el GEPAE § e precuccis.
o
ova — —
29 Amanida de pasta 30 Arros scolagic ras Lo feviten de romporad de tardor qus yofe-
tropical [davs de ici i 61 marviatines, Tromgen, PO pere
B - plton, ki ...
= B 3
g olwestrombauer} & Pernilets de pollasire Coaperaa Simsons soil o oy
o = alas finas her opera
< Truita de pataraicsba| [ ™ toméquat amanit
= amb enciams variats 2
] 2

de llewre

Fruita scoldgica Fruita daltamps ‘%Ihoo

o}

Pernil a una truita.



Setembre 2025

per sopar:

Per sopar

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
08 09 10 1 12
Amanida de patata i Pasta fresca amb aoli Amanida de llenties N
tomaquet dalfabroga i fermatge Amos amb verdures
| it b . T;;ﬂm ds patata | Hamburguesa vegetal
Llut a la planxa ami Gall dindi al forn amb cela amb enciam | FESTIL amb amanida

enciam juliana

rodanxes de cogembre

pastanaga

Fruita del temps

23 Arris amb salsa de

logurt Fruita del temps Fruita del temps
i L S i S _J
— o " ‘o
> Amanida de pasta 13 Meld amb pernll [ Arrds tres dellcies = Sal L Hummuhs:;ijcrl‘gtn:ns
L drhartalisses
Croguetes d'espinacs Pernilets de pollastra al Llom a |a planxa amb e e il
amhb enciams variats forn amb patata al caliu cogombre amanit BRI B Trulta de formatoe amb
remalatxa | blat de moro
Fruitadel te ji
Fruita del temps R el Fruita del temps Fruita del temps o
L - ey D
— — — —
22 Crema de verdures 24 26

25 Fideus amb verdures
alwok

Fruita del temps

I

Peixal forn amb ceba

Fruita del temps

S

tomaguet Graellada de verdures
Salmoa la planxa .
ambllimona | patata Truita de carbassé A AlGEmTEDG: : Pizza casolana
pahaclera amib enciam amanit planxa amb enciam i
pastanaga
R, Fruita del temps
t
- _re logurt Fruita del temps
— i ' Ty -
29 Gaspatzo amb
Mongeta tendra amhb
arastons depa |patata i pastanaga
Albarginia farcida de

Escola La Caixa

Falafel de cigrons

C m anb les

Xino
Xano
attocieid
de llewre

orenga

L
&
[=]
~
w
14
o
=
w
-
w
w
=2
=z
w
=

Macarrans armb scregit

Croqustes de pollastre

Amanida d'enciam | remolatxa
Fruitavariadai P Integral

Asvis integral 3 delicies casold
Truita de carabassa i cebs casalana

Amanida denciam | sézam
Fruita variadal Pa Integral

Crema torrda de ceba

Macarrans integrals ala bolanyesz de
vedella amb formatge ratilat

Fruita variadai Pa integral

Broquil saltat

Lazanya s bolonyssa de lentiss
Amanida dienciam | brots de soja
Fruitavariadai Pz Integra

: tomaquet i

Sopa crau (nap., xirivia amb pasta fina

Lug & forn ambi salsz de mel i mostassa amb

llit de patata panaderz

Cremade pésols, ceba i patata

Cigrons saitats smbsofregit de verdures

Armanidadenciam | brets de soja
Fruitavaria i P2 Integral

Fideus a3 cassols amb magrai salsitees

Ammanidadenciam | olives
logurt | Pa Integral

Bunyols de bacalla

Amanidadenciam | pastanaga

=]

Fruitavariada i Pa Integral

Espaguetis integrals amb sofregit de

tombquet | orenga

Truitade formatge casclana
Amanidadenciam i clives
logurt i Pa Integral

Dimecres
L

Aeris integ

rapolitana
Truitade tonyina casolans

Amanida dienciam i olves
logurt i Pz Integral

FESTIU

Bullit de mongeta verda amé patata i oli Espirals integrals amb sofregit casold de

doliva
Uenities estofades amb verdures
[toméauet pestanags pes

Fruita varlada | Pa Integral

FESTIU

El sense porc té Salsitxes de pollastre al forn 9 menis

pastanaga i parro
Sardines 2 'andalusa

Amznidad'enclzm | remalitxa
Fruita variada | Pa Integral

LUlenties estofads
ftomaguet. pastanag. pebrats)
Estefat de calamar amb patata

Amznidad'enclzm | blat de more
lopurt | P Integral

‘erma de mongetes blanques | poros
Batifarraal forn

Amanida d'enciam | tomaquet
Fruitavariadzi Pa Integral

Bledes amb patates

Pollzstre a farn amb salsa de poma

Arres saitat
Fruitavariada | Pantegral

Arris integral amb scfregit de pastanaga.
Truita de carabessa | ceba casolana

Amanidadencizm | aliv

Fruitavariadai Pa Integral




Gastronomia amb Cor

Menu basal
SETEMBRE

+34 036 303 234
info@cuinajusta.com
www.cuinajusta.com

#otssomcuinajusta
Ctra. Sta. Creu de Calafell 106
08830 Sant Bol de Liobregat

Escola Vila Olimipica

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
8 9 10 11 12
Llenties estofades amb verdures
Crema de verdures de temporada i ! verdu . Amanida de pasta (blat de moro,
Arrbs amb salsa de tomaquet 5 (pastanaga, carbassa, tomaquet i o
cigrons olives i pastanaga)
ceba)
. Tires de soja amb salsa de Hamburguesa mixta amb ceba Bacalla al fornamb all i julivert
Pollastre arrebossat amb amanida . . = : - . .
(enciam i olives) xampinyons (pastanaga, carbasso | caramel-litzada i amanida (enciam i FESTIU amb amanida (enciam i blat de
i pebrot vermell) tomaquet) mero)
Gelat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19

Crema de carbassa Cal Tudela

Arros del Delta amb hortalisses de

temporada (porro, carbassa i
carbassd)

Fideua de marisc (sipia i musclos)

Mengetes estofades amb
verdures (pastanaga, pebrot verd,
tomagquet i ceba)

Mongeta tendra amb patata

Qus al plat amb amanida (enciam i

Pollastre al forn amb patata

Mandoguilles vegetals amb
samfaina (ceba, pebrot, alberginia

Salma a la llimona amb amanida

Pizza Cuina Justa (tomaguet,

2 menus, basal i vegetaria.

Gastronomia amb Cor

Proposta de
sopars
SETEMBRE

+34936 303 234
info@cuinajusta.com
www.ouinajusta.com

D000
#totssomeuinajusta

Ctra. Sta. Creu de Calafell 106
08830 Sant Boi de Liobregat
Baix Liobregat

(s (x|
\saw) | o)
N A

tomaquet) anadera (enciam i pastanaga) cabass$ | formatge) amb
& P carbassd i tomaquet) p 9 amanida (enciam i olives)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

22 23 24 25 26

Macarrons mleg@ls amb salsa Estofat de cigrons amI? verdures Paclla de verdures Llenties guisades (porro, ceba i
napolitana (carbasso, pebrot i ceba) pastanaga)
. . Chop Sf“’y vegetal (soja Ie:ulurada, Gall dindi amb salsa de carbassa i
Truita de patates amb amanida Llug amb salsa verda amb broquil, pastanaga, xampinyons, " iam i
8 - FESTIU N ceba amb amanida (enciam i
(enciam i blat de moro) amanida (enciam i cogombre) brots de soja, carbassé, blat de olives)
moro)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
29 30 1 2 3
Mongetes blanques guisades
Arrbs amb salsa de tomaquet (pastanaga, carbassd, ceba i
tomagquet)
Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
8 9 10 1 12
Al id iad b formatge d
Vichyssoise franiCa vaniaca amb fomatge de Espaguetis integrals amb carbasso Ensaladilla russa

cabra

Arrds saltejat amb esparecs

Salma al forn amb patata

Hummus amb crudités

Hamburguesa de vedella amb

Remenat d'ou amb xampinyons | Pollastre a la limona amb amanida .
panadera amanida
logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural Fruita de temparada
15 16 17 18 19
Gaspatio Wok de quinoa amb hortalisses de Amanida verda variada Pésols amb patata Mongetes hlarjques saltejades a
temporada lallet

Truita de formatge amb amanida

Pollastre amb salsa blanca

Llug a la marinera

Gall dindi amb samfaina

Ratatouille amb tofu al forn

logurt natural logurt natural logurt natural Fruita de temporada logurt natural
22 23 24 25 26
. Macarrons integrals amb . . . N
Minestra de verdures ‘ L Amanida de llenties Amanida verda variada
hortalisses mediterranies

Llomn de porc a la planxa amb

Cigrons i verdures al curry amb

5 Truita d'alberginia amb amanida Sipia am.b alli JUI'VE“. amb ands basmati Conill al forn amb patata panadera
amanida tomaquet amanit
logurt natural logurt natural Fruita de temporada logurt natural logurt natural
29 30 1 2 3
Ama‘mda de llagets, epqgm, Gratin de patata
tomaquet, cogombre i olives
Truita d'esparrecs verds Seitons fregits a"?" tomaguet
amanit




Escola Sant Marti

Menu Base Escola Sant Marti Menjador - Setembre

Fundesplai

Fundaci6 Catalana de FEsplai

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 1 B
8 9 10 12
Arros amb salsa de tomaguet Puré de verdures Mongetes blanques saltejades amb DIA FESTIU Espinacs amb patata
Bunyols de bacalla Macarrons integrals a a bolonyesa de Hamburguesa de vedella a la planxa
Guamicié de pastanaga | blat de moro llenties Truita de patata i ceba Ceba confitada
logurt natural ECO sfsucre amb formatge ratllat" Amanida denciam i olives Fruita de temporada
Fruita de temporada Flam de vainila
15 16 17 18 [0
Llenties estofades amb hortalisses Liacets a la napolitana Mongeta tendra amb patata Arras ||||egral amb salsa de tomaquet, Broquil amb patata
Bacalla al forn Qus gratinats amb tomaguet Aletes de pollastre al forn sls | formatge Lasanya de llenties
amb Amanida d'enciam i blat de moro ‘Amanida d'enciam i pipes Amanida d'enciam i formatge fresc P frosc o Morcat Fruita de temporada
Fruita de temporada Batut casola de platan Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO slsucre
22 23 23| 26
Espaguets nlegrals amb salsa do porro Cigrons a la provengal DIA FESTIU Ammos tres delicies (amb peril dolg, ou, Pesols amb patates bullides

Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

al forn
Amarida dencamm, cogombre
logurt natural ECO sfsucre

pesol i pastanaga)
Daus de porc amb salsa de poma
Fruita de temporada

Ous farcits de cavalla | maionesa
Amanida denciam i pastanaga
logurt de maduixa

29 30
Lienties amb verdures i curr
Croquetes de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Colifior amb patata

Espaguetis a la bolonyesa de soja

texturitzada amb formatge ratilat
Fruita de temporada

Els daus de porc pasen a daus de tofu al halal. 17 mendus.

Escola La Rambleta del Clot

Ment setembre 2025

ESCOLA LA RAMBLETA DEL CLOT (INFANTIL)

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11
Espaguets a la napolitana e (oo’ Aés saltat amb pesols | pastanaga
Trulta de patata | ceba amb amanida
Croquetes de pollastre amb bastonets
S e i e mixta (encam o, aves it ce. gl fom amb cartmsat it —
Fruita de temporada / Pa Fita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 573,2 Kcal - Proteina: 10,8% Energla: 516,6 Keal - Protelna: 14,0%  Energla: 442,4 Kcal - Protelna: 19,1%
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18
Arvos del Delta al forn amb ”f'”‘ Crema de verdures temporada amb._ Tallarines amb salsa casolana de pera,  Llenties saltades amb pebrot vermell |
e e e e arostonets de pa carbasst i formatge wba

Truita despinacs amb amanida jiana
nclams | remolatx:
Fruita de temporada / Pa Fruita de terwnraﬂa

Energia: 400,9 Kcal - Proteina: 13,3%  Energia: 394,3 Keal

vegotals amb armanida
pmmg- retfads, bst de mar

/pa Togurt natural / Pa

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24
Crema de pastariill Arros del Delta amb salsa casolana de
Macarrons amb bolonyesa casolana de _Filet de llug al forn amb espinacs baby
llenties | panses FESTIU
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
- Proteina: 14,3% Energia: 414,4 Kcal - Proteina: 15,2%

Energia: 439,3 Keal

Dilluns 29 Dimarts 30

Mongetes seques amb picada d'all
julivert Crema de porro

Remenat d'oli | xampinyons amb.
Famivset armnit | crange Paella de pollastre i costella de porc
Fruita de temporada / Pa Fruita de temparada / Pa
Energia: 373,5 Kcal - Proteina: 18,1% Energia: 412,3 Kcal - Proteina: 17,0%

Es poden consultar els al-lérgens dels plats amb el personal de ReCrea.

Sense porc. 3 menus. No té halal.

Hamburguesa de vedella amb daus de  Filet d'abadejo al forn amb salsa verda
tomaquet | cogombre amanits

(all julivert) | pasols
Frulta de temporada / Pa

- Proteina: 13,7%  Energia: 539,6 Keal - Proteina: 12,3%  Energia: 447,7 Kcal - Proteina: 20,9%  Energia: 545,8 Keal -

Dijous 25
Cigrons saltats amb carbasso | pebrot
Truita de carbasso amb amanida de
tomaquet | blat de moro

Togurt natural / Pa

ReCrea

Gastronomia col-lectiva

Divendres 12
Verdura tricolor (mongeta verda,
patata i pastanaga)
Cigrons de Fhort (alberginia, ceba |
herbes provencals)

Fruita de temporada / Pa

Energia: 405,8 Kcal - Proteina: 14,2%

Divendres 19
Brdquil amb patata al vapor

Roda de gall dindi al forn amb
alberginia arrebossada
Fruita de temporada / Pa

Proteina: 15,1%

Divendres 26

Pl (enciam meravella,
raves | cogombre)
Fruita de temporada / Pa

Energia: 508,9 Kcal - Proteina: 17,5%  Energia: 507,0 Kcal - Proteina: 24,0%

b=

CAT002464).




Menu escolar

Escola Sant Andreu

(Calendari escolar gené

Setembre - 2024

informa

Mo inclou les feste

Tenim a di

25 locals i de liure elecod del centre)

9

Arrs amb salsa de tomaguet
Truita & |a francesa
Enciams variats amanits amb

negres
logurt natural

Punédehmllpaslanaga
Flula nam.lraldo Mwada

10

Lienties estofades

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams vanats amb
dauets de pebrot vermell i blat de

marg
Fruita de temporada

i per

Amanida a de colors

wedella i xampinyons gratinat al
Fruita natural da tmporada

11

12

Sopa de cam amb péstons
Fricandd de vedella amb

yons
Fru'E er‘ temparada
i per sopar...
Amanida de quinca, pastanaga,
blat ée maro, alvocat, xerr i
alives negres
Qus farcits da tonyina | olives
verdes
Fruita natural de temporada

13

Llaceis amb baixamel | formatge
Pollastre al fom amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Frurbadebampumda

i per sogar...

Pizza casolana amb
xampiryons, mozzarella, olives i

pemil sals
logurt natural amb sindria

16

Sopa de fideus

Cuma de polasire a la planxa
Pastanaga ratilada, blat de moro,
trossets da nous | fullas
d'enciams romana
Fruita de temparada

| per sopar...

Puré de broguil i

I.Iumduam @ m?
Fruita natural de temporada

23

Llenties estofadas
Truita de patata i fonol

Pastanaga ratilada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d'enciams romana
Fruita de termparada

i

Aﬁ“& amb fruits secs
Qrada al brn ami moniato
logurt natu

Mangeta tendra amé patata
Pabﬂem:cde Mercat

Fulles d'enciams variats amb
liines de tomibquats cirsrols |

alfabrega fresca
logurt natural

i per sopar...

Patates al fiom amb ceba
Falafel

amb salsa tzatzki

Fruita natural de temporada

24

Colrfhrgatnada amb beixamel
Peix fresc de Mercat
Rodanxates de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogomarne
amb fubes d'enciam romana i
vinagreta de ingurt gree, al,
menta i orenga
Fruita de temporada

iper sopar...
Amaniga de cigrons amb blal de
moro, pastanaga i benyina
Filet de porc amb salsa de

formatge
Fruita natural d2 temporada

18

Espirals a la carbonara amb

formaige

Salsitwes de porc a la plum
Fulles d'anciams varials

cogombre, pastanaga mﬂml
olveles negres

Fruta de temparada

logurt natural amb ametiles

25

ool dnd i

i ia i
amb salseta de mph'l
casolana

Fruita de femporada

| per sopar...

Cusels amb cigrons | verdures
astiu

Avocat | tomaquet amanit
Fruila natural de temporada

19

Llerties amb verdures
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
raves | olives verdes
Fruita de tenporada

| par sopar_ ..
Amanida verda dhortalisses
Sandvite d'alvocat, olivada i
bonitol

Fruita natural de temporada

26

Paella mixta d'ambs (pollastre,
sipia | gambes)

Craquetes despinacs

Fulles d'enciams variats amb

20

Arrds integral amb salsa de

“““‘3.”.3‘
Gall dindi guisat amb
5 | pastanagues
Frurti temporada
| per sopar...
Quinoa saltada amb broguil i

Fruita natural de temporada

27

bis integrals a la

tana amb formalge ratlat
Polastre rosht amb vardures i
hesbes aromaticues
Pnu-h:

ua, pastanag
ratilada i olivetes negres
Fruita de ternporada
i per sopar...
Crema de
Quiched'nmmm
Fruita natural de temporaca

i per sopar...
Verdures saltades amb amds,
imyons | panses
de vedella a la planxa
Abvocat | uet amanit
Fruita natural de temporada

patates.

Peix fresc de mercat: No padem especificar el tipus de paix ni & seu moda de coceld perqué dependrd de la pesca, allempsuelmar Sabem que serd pen de platia | sabem que seran llug, mare
de llug, bacalanat, sorell, brotola. llenguadina, mélera, truita de riu, salmd, orada, verat. moidna i seitd. Cada ped: serd pescal en la seva temporada i les coccions seran diverses | les determinara
el fipus de pexx. Els cuinarem a I'andalusa. a la romana, enfannat, amebossat, a la plansa, al fom amb verdures, al forn amb ceba, toméagquet i patates, amb salsa de tomaguet o salsa verda, amb
salsa d'anet | també farem suquet amb

Meni Base Escoles



‘Les fruites de setemb

SETEMBRE

DILLUNS

8* Amanida variada, olives verdes, blat
de moro, ou dur i tonyina

Amanida variada amb alternatiu.
Macarrons integrals bolonyesa

Pasta s/gluten, sfou

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, peix

Escola El Sagrer

DIMA
9. Patata amb all
Allioli sense ou
Contra cuixa de pollastre a la planxa i
‘amanida variada
Lactic/fruita del temps
Alteracions: ou, lactosa

MENUS | PROPOSTES PER SOPAR 1r TRIMESTRE CURS 2025-2026

DIMECRES
10* Arros tres delicies

Sense peix, sense ou sense gambes
i etal

it de

tomaquet
Fruita del temps.
Alteracions: ou, peix, gluten, bolets, marisc

arg,

fulla roure,

directes de pags

( porc.

12* Am: da
Fesols amb olivada kalamata
Arras blanc

Llug al forn amb cebai porro
Fruita del temps
Alteracions: llequms, peix

15.
‘Amanida de pasta amb cranc, olives
negres, blat i formatge fresc
Pastas/gluten, s/ou, s/formatge
Falafel amb salsa de iogurt
Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix, lactosa, gluten,
sésam, llequms

Amanida variada

16. Coliflor i cigrons gratinat amb
formatge

Sense farmatge, sense cigrons

Pernilets de pollastre amb poma al forn
Lactic/fruita del temps

Alteracions: lactosa, llegums

17. Amanida variada

Arrds milanesa amb gambes
Arrds amb tomaquet

Truita d’alberginia escalivada
Truita sfou

Fruita del temps
Alteracions: ou, marisc

18. Llenties amb cogombre, blat de
moro i oli de sésam

Arros, blat, cogambre i oli de sésam
Bacalla a la catalana

Carn planxa, bacalla sense fruits secs
Fruita del temps

Alteracions: Llegums, peix, fruits secs

19. Gaspatxo (opcional)
Parmentier de patata

de carn
confitada
Fruita del temps
Alteracions:

22. Espirals integrals a la napolitana
Pasta s/gluten, s/ou

Croquetes d’espinacs i amanida variada
Carn/peix planxa

Fruita del temps

Alteracions: ou, gluten, lactosa, fruits
secs

23. Llenties amb oli de mostassa
Arrds bullit

Remenat de xampinyons i amanida
variada

Truita s/ou

Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, llegums, lactosa, bolets

‘L Mence omple Bancelona de,
Uy, mapicos b alegricy.

25* Amanida variada amb olives verdes,
blat de moro, ou dur i tonyina

Sense ou, sense tonyina

Arros a la cassola amb pollastre i
mongeta tendra

Fruita del temps

Alteracions: ou, peix

25. Crema de carbasso tébia

Salmé amb salsa de fonoll a la papillota
Carn planxa

Fruita del temps

Alteracions: peix

29. Vichyssoisse tébia
Llacets de verdures amb tonyinai ou
dur

Pasta s/gluten, sfou, s/lactosa,
s/tanyina

Fruita del temps
Alteracions: ou, gluten, peix

30. Patates i broquil al vapor
(maionesa opcional)

Contra cuixa de pollastre confitada
amb ceba i llorer i amanida variada
Lactic/fruita temps

Alteracions: ou, lactosa

1. Risotto de bolets

S7/formatge, s/bolets

Calamars a la romana i amanida variada
Carn planxa

Fruita del temps

Alteracions: marisc, lactosa, ou, bolets

2. Amanida variada

Fesols amanits amb oli d’oliva verge
Arrds blanc

Truita de patates i ceba

Truita sfou

Fruita del temps

Alteracions: llegums, ou

3.* Tabulé

Costellade porc rostida
Fruita del temps
Alteracions: gluten

teassssmsssssessssssssmssssssmsees

vitamines per aprendre.:

den preparar per sopar...
=i Y A | i

Cada fruita i

Alimenta’t amb els colors de la natura!

*Carn Magra no sabem de qué.

Escola Can Fabra

verdura té un color especial que ens regala vitamines i energia per




I'agricattura ecoldgjca, la VEDELLA ds un producte ecolbajic certificat per la CCPAE (Consell Catald de |a Produccié Agraria Ecoldgica).

DIVENDRES

Amanida de cigrons
{ blat de mara ,
tomaquet |

Escola Bard de Viver



Escola
Baré de Viver

Menti setembre (5

Dilluns 8 Dimarts % Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Arrds ECO @ la napolfanc Vichys © Macarons ECO al pesto (8.5, W, O, L) Amarida de lenfies ECO [B, O, D.1)
ame sotregi e fombauet | renga eNEEEs ST SRILEES | formatge satiat ami vegetas, olives. biat de maro | tamalge fresc
ita de polato cebe (0] Polashe i o o s hrbes rovengals 1 al o cms ot vt P, M) FESTIU o encabat
e i zenciam b ancom st de et s enciam pasanase
Fruta o emporada fusta de ferrporaca fuuta de emporaca st ds ermporada
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 15

Empedrat de Ggrons ECO (D, O, L)

Colllior amb patata (D) s vmoi i et ik i etmcion e Crema de earbassé (D] Fideuds ECO de verdures (B, O, S, W) Amis BCO amb oo de verchres
Croquetes de. ﬂ“:\::.[._u.q:ﬂ;ipl C.MF R AW Truita de xampinyens (O] palales D, 5| o ::!::V‘E:Q": — Fogoner o fom amb foméaguet (P)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita cle temporaca logurt (U Fruita de temporada
Dilluns 22 Dimants 23 Dimacres 24 Dijous 25 Divendres 26. Dia de proleina vegelal
Uenfies ECO b iegi o verhres (3 5PYH ECO Qb oo lomocue (8. 0.5, Arte 200 morsoret (0.1 L —"
Tnita de earbassé () Pollastie omb saka o8 caba FESTIU . M) vegelal (8.0, L A]
oo e ok O e s~ ot ot v sncen ot s
Frulta de temporada Fruita de temporaca Fruto de temporada Fruita de temporoda
Dilluns 29 Dimarts 30 Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
Espoguefis ECO amb s0isa de xampinyons (B, 5, W, Amonida dombs SO (0.0, hongetes bianquas ECO sstofats amb Crema de carbara [0) Tricokor de verdura (D]
o verdures OGNS VErTY, PAFINGES | PIGNG
Filet dba maira ragidet (8.5, P) Parmiets ol roman’ Truka de patata i zeba (O Estotat de vedella amb patata (D} ellesive i vl o o
omb enciom | pastanage omb niu dencioms amb enciam i cives (D)
Fruita de temporede logurt (L] Fruita de temperada Fruito de femporada Fruita de femporeda

BY VERDURES DE TEMPORADA P

FRUITES DE TEMPORADA

Poma, pera, meld,
préssec, raim,
nectarina, sindria,
pruna, platan, figues

Alberginia, '
tomaguet, bledes, |
carabassa, enciam,
* ceba mongeta *
% verda, blat de moro,

- cogombre, pebrot,

+ porro, pastanaga,

-arabassé, espinacs,
rave, remolatxa

*Al halal les mandonguilles son de vedella

Escola Segre

Bl DICCUNS

\—

Arrds amb tomaguet ‘Amanida d'espirals toives neeres. b Lenties estofades amb @ ongeta verda amb patata
Truita de patates amb da moeo, pastanaga | salsa rosa) Verdures ipebeats | pastanagal Contra cuixa de pollastre al
AMARIAA fenciam, blst da mero | olives] Croquetes de pollastre amb Botifarra de pagés a la planxa FESTIU forn amb amanida pomsque,
Fruita del temps verdures saltades jcets, camasss i aMb aManida fencam, tomiguet | blat (el m MRt m
ibseginia) e mees) logurt natural sostenible
Wichissoyse de. porras s crostace i i ipai 5
»u.:,.l\:uf:.‘. e e Fruita del temps Fruita del temps i pa integral SEnse sucres INTEGRAL
= preT Amanic comeieta
a3 pares s s e PR — @
pudve Sindria
15 Macarrans a la 1%0“ saltats amb espinacs i 18rricolor de verdures mangeis rema de carbassa amb Lo
bolonyesa de verdures st ds = werda, G
tomdaue, o, pastanaga | carbassd) T bi LUug a la mussolina d'alls amb Pernilets de pollastre a les Amanida de llenties | guinoa
alt motars per uns novs missia: Hamburguesa de vedella ala e ran;iﬂ.a g patata panadera al forn herbes provengals amb et e ,,,jn ey oe)
= planxa =mh:'rr;.am fenciam, s | e o e logurt natural sostenible sense  amanida (enciam, tomiqueti oitves) cngomtrel
CURS ESCOLAR 2025! T Fruita del temps sucres Fruita del temps i pa integral Fruita del temps
Sabies que menjar de temporada &5 'y ; e e rm— ——————— i ot fovenatye e | avacat
com carregat bs nau espacial del cas? Salat g 2 tande R e e Lom a1 plana amb vendures saages PR - irsirs W Q. samirs  mmneral ar=t s e 9
ey, = o b b eyl B0l e lagurt amb it = L RECEPIA
convertic- herois de la salut! + " ”
phbataliha it @ Llacets amb salsa de 23 Trinxat de verdures 24 25 i @a da de patata sombneet, cu
Pomes esteblars —+ tomaguet jibperal bal d'arrds amb samfaina du | cifves nogees)
Combustible inteHigent per al carvell! Crestes de tonyina amb Magra de porc en salsa [1wemiguet, pebrots, ceba | alberginia) Peix fresc segons mercat al VEGETAL
R obsmic — T A : agredolca amb pebrots i Truita francesa amb amanida forn amb amanida jsdami
et , b e b FE TI fenciam, tamaguet | pastanaga)
Enargia per saltar entre estralles! olives) ceba . E
- Pt Fruita del temps Fruita del temps i, Fruita del temps i pa integral logurt natural sostenible
i Pt G RS T maridacapee Gatpatd w0 cogombie it A el o
o P N e ST e e NN
Omegs-3 per tenic memiria de dofil o i wel L= vl @
P'mr:kwdmm. Tusbver: @bs 3 delicies fasanagn pison |3 O Broquil amb patata = ) L
gl el prmt Daus de gall dindi saltats amb :
Ens enlairem cap a un curs esteblar! L [
Trul_m de carbassé amb Cuses | Verdures pebesi F
amanida encism, tomanuet | alives] pastanaga) 3
Fruita del temps Fruita del temps l i
Amsnes ae1rars Moot o i s >
Broguota 00 pol s a3 plan I e Byl de bocallb s ssaaiide )
coaftada =] ‘i -—
ot . | ELABORACIO|
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Insittut Escola Rec Comptal

Mpg
S este\®
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROSBLANC o ™, @ CREMADE ™, e PASTAAME
AMB SALSA DE GUISAT DE CIGRONS VERDURES PIPESTO
TOMAQUET
o AME VERDURES ROSTIT DE POLLASTRE LLUG AL FORN AMB
HAMBURGUESA TRUITA DE PATATES DE PINGS AMB HERBES CEBAI TOMAGUET
by VEGETAL PROVENCALS
ENCIAM I BLAT
]
BASTONETS DE ENC'AF,"; J&ﬂéOUET ENCIAM | PIPES DE MORO
PASTANAGA FRESCA PAINTEGRAL coMARRQUES PA INTEGRAL
PAINTENGRAL <€ "
\_ FRUITA (¥ otert FRUITAACIDA Y, FRUITA U\ IOGURT J
GUISAT DE @ ™ °PASTA AMB SALSA ™ @ ™
LLENTIES AMB BULLIT DE PATATA, DE CARBASSA| POMA ARROS BLANC AMB
VERDURES PASTANAGA | ROSTIDA CREMA DE CARBASSO | | SALSA D'HORTALISSES
MONGETA
TRUITA A LA SALMO AL FORN AMB LASSANYA VEGETAL ROSTIT D'ALETES DE
FRANCESA ROSTIT DE MAGRA DE ALL I JULIVERT POLLATRE
FORC A PA BLANGC
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM | TOMAQUET PA INTEGRAL
P INTENGRAL ENCIAM| PIPES PAINTEGRAL FRUITA 'FB"JH TRIEM
FRUITA ACIDA PABLANC IOGUHT M. FRUITA um
S b FRUITA N me
@ CREMADE @ GUISATDE ) @ PASTA INTEGRAL \. ARROS ™ BULLITDE \.
PASTANAGA AMSE MONGETES BLANQUES AMB SALSA DE AMB VERDURES BROCOLI | PATATA
CROSTONS AMB VERDURES TOMAQUET | FORMATGE
PEIX FRESC ESTOFAT DE GALL
HAMBURGUESA DE TRUITADE CARBASSG | | ROSTIT DE POLLASTRE DINDI AMS
WVEDELLAALA AME CEBA | POMA ENCIAM | BLAT DE HKAMPINYONS
PLANXA ENCIAM | TOMAQUET MORO
PA INTEGRAL ENCIAM | PANSES P& BLANC ENCIAM | PASTANAGA
ENCIAM | COGOMBRE PA INTEGRAL o~ PA INTEGRAL
PABLANC FRUITA ACIDA wosuch FRUITA &,&L % TREY,
FRUITA Y, IOGURT (\\?? o5 St FRUITA (‘7 vtum
v
@ BULLTDE ) BULLITDE
PASTANAGA, PATATA | PESOLS
MONGETA | COLIFLOR
SALSITXES DE PORC
FIDEUA DE PEIX ALFORN
PABLANG ENCIAM | OLIVES
f.qh.s
FRUITA PAINTEGRAL 17y
A.'!’S éﬂi “ﬂ.
U FRUITA ‘5@
T

Escola Els Til-lers



MENU LE. EL TILLER SETEMBRE 2025

PGl T AN " B L R
MENU SE'{EMBRE 2025 "\DIETA “T

P -L_"J;Sm T .‘4!.-. T T
1 BASAL

Cuinatambolidoiva . 1| .

[ DIMECRES I DIJOUS | DIVENDRES
al nou curs escolar ! :
2025-26

Armbs amb orenga i o d'oliva

Empedrat de mongeta blanca

Macarrons amb oli i farigol |
©6 salsa carbonara || {verdures de temporada) (ceba, olives negres, pebrot i tonyina) 0 salsa de tomaquet casolana
Croquetes de rostit : Pernilets de pollastre a la taronja Filet d llug arrebossat Carn de pinxo de porc adobat al forn
Tomagquet al provengal | Amanida variada Amanida variada { amb lit de ceba i pebrot
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ! Amanida variada
Vaset de gelat

|u mm aie 3 29 LR :

Espaguetis amb bolonyesa

‘Amanida russa
de llenties

Arrds a la cassola amb costella ) (pésols, olives, mongeta i pastanaga)

Crema de pastanaga de I'hort Fesols blancs amb patata i oli d'oliva
Escalopa hpollas\rt arrebossada Truita de pernil dokc (sofregit de ceba i tomaquet, porc) Cap de llom fornejat Hamburguesa de colifior
Amanida variada Filet abadejo al forn salsa de bolets Amanida variada
Fruita citrica de temporada

logurt natural ‘Amanida variada Xips de patata
Fruita de temporada Fruita de temporada
6971 66,1 378

FeSteS de ) | Espirals integrals amb salsa pesto Minestra Primantier
la Meﬂ:é r 6 amb oli d'pliva i herbes provengals hpamnua patata, pesols mongeta | ceba)

Arrds amb orenga i oli d'oliva
Calamars a la romana i Mandenguilles de vedella

6 sofregit de remolatxa i tomaquet (ceba, olives negres, pebrot i tonyina)

Pollastre al forn amb herbes provengals
Amanida variada Variat d’enciams. 1+ amb sofregit de tomaquet casola i ceba
Vaset de gelat Fruita de temporada Fruita de temporada

20% ; 32
: : u 53 iuM’ l‘[’ll Hﬁ'ZLam-jll’ '8

[LERRE e L 1) e P L

Setembre ja ha arribat ':? <
l <

_‘”ﬂ“ I LESCOLA HA COMENCAT $l}

*Al halal la botifarra és hamburguesa de coliflor

|uuss s75 [ 233 I. n,;

Rk (v 3

(blat de moro, olives, tomaquet i surimi) Mmg!ull!m saltejada a l'allet

Nuggets de pollastre ‘Botifarra al forn
Varietat d'enciams ‘P Fesols blancs

Escola Agora



G
<'2 BarRalleure
'

Serveis Integrals de Llsure

9 10
Arras amb tomaquet Verdura iricdn:m':l unraig d'oli | 11 carmons amb salseta de bolets
Hamburguesa vegetal amb ) . Truita de carbassd amb brots
L Permilets de pollastre rostits ;
emluarnlulwes amb patata i ceba verds i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps logurt
15 16 17
Amanida de llenties Espirals a la bolonyesa vegetal Mongeta tendra amb patata
Truita a la francesa amb enciam | Varetes de peix amb brots verds salseta de
i olives i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps
22 23
Arrds amb verdures a lestil .
mediterrani Amanida de llagos
Salsitxes de pollastre amb salsa Truita de lpa“:n:;: enclam!
de tomaquet )
Fruita del temps Fruita del temps
29 30
Macarrons saltejats amb Broquil amb patataiunraigd ofi
verdures de temporada d dliva
Truita a la fr: amb Crog de bacalla amb
i olives enciam i olives
i Fruita del temps Fruita del temps

ESCOLA AGORA

Menu basal - Setembre 2025

Ensaladilla russa

Amanida de cigrons

Porcions d'abadejo amb brots
verds i olives
Fruita del temps

19

Crema de carbassa i pastanaga

Hamburguesa de coliflor i ’
formatge amb enciam i bots de Onntracl.lx:“nll:r;pg!am amb
soja
Frui

Fruita del temps Tuita del tempa

25 26
Amanida de llenties Estofats de patates
Filet de llug al forn amb Mandonguilles mixtes a la
vinagreta de farigola i amanida jardinera
Fruita del temps Fruita del temps

Escola Turd
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‘OLA EL TURO G CN MENJADORS

SETEMBRE 2025

DILLUNS

| pivarts-

| DIMECRES - DLIOUS I DIVENDRES

Es serveix fiuita variada i de temporada. Es serveix pa integral tots els dimecres

Sofereix aigua cn tots ls dpats per assegurar una correcta hidratacio.
Sutilitza sal iodada i oli de gira-sol alt oleic per cuinar. §'urilitza oli d*oliva per amanir
Programacio dietética supervisada per Roser Montané, n° col legiada CATO6SL.

TN 7~

e

DILLUNS - 08

DIMARTS - 09

DIMECRES - 10 DLIOUS -11 FESTA DIVENDRES -12

AMANIDA DI MONGETES AMB

MONGETES VERDES I PATATES

AMANIDA I"ARROS ESPAGUETIS A LA ITALIANA

FILET D LLOM DE PORC A LA PLANXAAMB | T AMB ENCIAM | POLLASTRE AL FORN AMB
ROMAM AR ENCLAM 1 OLIVES PRGNS ARIDA VE DA
GELAT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS - 15 DIMARTS - 16 DIMECRES - 17 DLIOUS - 18 DIVENDRES - 19
AMANIDA DE LLENTIES AME MACARRONS INTEGRALS AME ARROS TRES DELICIES TRINXAT DE COL 1 PATATA EMPEDRAT DE MONGETES AMB
HORTALISSES SOFREGIT DE TOMAQUET VERDURES
FILET DE MA TEMPURA HAMBI VEGETAL AMB GALL DINDIE WFAT A LA
AME AMANI TOM/ \Ol ET ENCIAM | P ANAGA .l_k L'Qll{htgr})lh\‘\‘lémos {I\‘.{ﬁ':\k“ \K("‘ RIDA < “\OI' ANA JARDINERA AMB ARROZ BLANC
FRUITA DEL TEMPS I0GURT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS - 22 DIMARTS -23 DIMECRES — 24 FESTA DUOUS -25 DIVENDRES - 26

STOFADES AMB TALLARINES A LA ITALIANA .A\HR(‘IP& INTEGRAL AMB BROOQUIL AMB PATATES
HORTALISSES TOMAOQLU BULLIDES
TRUITA DE FORMATGE AMB K"— : lg)t."l-‘!-,} ‘Elﬂ-\ AMB CARN MAGRA ESTOFADA AMB FIT DE POLLASTRE A LA FLANXA
ENCIAM I PASTANAGA ; 5 XAMPINYONS AMB ENCIAM 1 BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
DILLUNS — 29 DIMARTS - 30 DIMECRES — DLIOUS - DIVENDRES —

CREMA DE CIGRONS

HI ET DE SE I'I'(J (JRI Y AME
TAM I PASTA!

FRUITA DEL TEMPS

ARROS A LA PAELLA

TRUITA D'ESPINACS AME ENCIAM
T TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

*Al halal especifica Carn Magra sense porc

SETEMBRE 20
MEND BASAL

Escola Splai

‘e Barnalleure

Serveis Integrals de Lieure

| bittuws || pimARTs

{

Arrds amb tomaquet

Hamburguesa vegetal amb
enciam i olives

Fruita del temps

|| oimecges || pwous ]| pivepres |

!

10

LQ.

Amanida de llenties

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita del temps

DD
£

Arrds amb verdures a I'estil —’I
mediterrani

Salsitxes de pollastre amb
tomaquet

Fruita del temps

[.E Verdura tricolor amb f Macarrons amb salseta de F g 10 ]
/ L Amanida de cigrons
un raig d'oli d'sliva bolets L[ 4
Pernilets de pollastre rostits Truita de carbasss amb FESTIV Porcions d'badejo al forn
amb patata i ceba brots verds i pastanaga amb brots verds i olives
Fruita del temps ] Fruita del temps Fruita del temps
7 ?\ Espirals a la bolonyesa Mangeta tendra amb 7 Ensaladillarussa jI] Tabuls de cuscas ]
vegetal L patata i un raig d'oli d'oliva [ b . . [ L
Varetes de peix amb At cheiint Contracuixa de pollastre
b d F Magra de porc amb salseta de formatge amb enciam i brots de b Fd
rots verds i pastanaga llimona soja amb amadnida
Fruita del temps Togurt Fruita del temps Fruita del temps
i >
C] Amanida d'llangos L?Z\ D Amanida de llenties ?) r;- Empedrat de mongetes seques
Truita de patata amb enciam i FESTIV Fi\et de llug al forn amb Mandonguilles de mistas a la
pastanaga vinagreta de farigola i amanida .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

' 7
Macarros saltejats amb jl ( Bréquil amb patata i un raig

verdures de temporada

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita del temps

d'ali doliva

Bunyols de bacalla amb

enciam i panis

Fruita del temps

*AI haIaI les mandongunles son de peix



Escola Timbaler del Bruc

L
MENU SETEMBRE 2025

Guinat amb oli d'oliva

D IETA

© NN DA

P IR

“f'

b1

BASAL

FAUD LG e

pattas 1|

ERIG

I “DIMECRES ___| DIIOUS.

Benvmgufs al nou curs escolar !

T ——
] DIVENDRES

IIImALEﬂN MIGDIA B

Macarrons amb oii i farigola
! & salsa carbonara
4! Croquetes de rostit
Tomaquet al provengal
Fruita de temporada

Crema de pastanaga de I'hort
Escalopa de pollastre arrebossada
‘Amanida variada
Fruita de temporada

Armos amb orenga i ol
 sofregit de remolatea i tomaguet
Truita de carbasso
Amanida variada

| Fruita de temporada

nrsssq sum 20
14 ¥ s SN i

% Amanida de pasta tricolor
(blat de moro, olives, tomagquet i surimi)
Nuggets de pollastre
Varietat d'enciams
logurt natural

i
oo [ s2a [ 26
|p‘ oy it

351
P TP

29

Crema de verdures

(verdures de temporada)
Pernilets de pollastre a la taronja
Amanida variada
Fruita de temporada

10
Empedrat de mongeta blanca

| {ceba, olives negres, pebrot i tonyina)
Filetd llug arebossat

§ Amanida variada

Fruita de temporada

Arrs amb orenga i ofi d'oliva
6 salsa de tomaguet casolana
Filet de gallineta al forn
amb llit de carbasso

Amanida variada

|
y Vaset de gelat
B e Boao [ ois (B ors B e B a [] o . q‘g
L U s g Al LA i . ] gyt L IKTSTL B
16 | PROTEINA VEGETAL 19
] Amanida russa Espaguetis amb bolonyesa il
Fesols blanes amb patata i oli d'oliva Arras 3 la cassala amb costella + (pésols, olives, mongeta i pastanaga) de llenties
Truita de pernil dolc (safregit de ceba i tomaquet, porc) Cap de llam famejat i Hamburguesa de coliflor |
Amanida variada Mandonguilles de llug salsa de bolets | Amanida variada )}
lagurt natural Salsa suau de tomaquet Xips de patata i Fruita citrica de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
. e ! L . 8391 o3s 4 a6s 66,1 378 315 u 28 m a1 q 53 |
LU L [ BT L 25 RT3 ] N "y 1 Pl ki 07 AR
23 | 25 . 26
Amanida de cigrons |

(ceba, olives negres, pebrot i tonyina)
Pollastre al forn amb herbes provengals

¥

366 | u 7289 |
i

Amanida variada
Vaset de gelat

Festes de
la Merce

Calamars 2 |2 romana
Variat d'enciams
Fruita de temporada

mngroan e

Espirals integrals amb salsa pesto
6 amb ofi d'oliva i herbes provengals

853 ELL 34,7
m Rﬁl‘\ !m 2 nﬁ mmtl‘ilE

1 Minestra Primantier
! | pastanaga, patata, pésols mongeta i ceba)
1 Mandanguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet casola i ceba
Fruita de temporada

Jm N <Il
DIA-I:(].ARDELAIAIJIHO W .1 . “ l
T ——— Setembre Ja ha arribat | €
":‘E':’UTS"‘;E'H’:"‘ ll' / ”h I ESCOLA HA COMENCAT b 4
Fruita de temporada ; “\\;, \‘l ‘; ?

Al haIaI la butifarra son hamburguesa de coliflor

Escola La Falguera




since
1966

ROCA

SETEMBRE
‘Buwinguts, bmvingudcs,
Preparats i amb il-lusid, donem la
benvinguda als vostres fills i filles
a l'Espai Migdia de I'escola.
Contents de retrobar-nos, encarem
el curs posant, com sempre,
|a mirada en els infants i joves
de l'escola, amb la voluntat de
contribuir a millorar el nostre
entorn i la salut de les persones.
Aquest curs, seguim posant el
focus en la CURA de les persones,
i remarquem que:

Seguirem impulsant la formacié
dels nosires equips mitjangant

el Rocaforma't, un programa de
formacié molt enriguidor i practic.
Destaguem que ens endinsarem

en l'enfocament restauratiu global
que se centra a cuidar les persones
i les relacions.

Continuarem treballant per

ambientals de la nostra activitat,
nt per la qualitat i la
proximitat en tots els ambits.

Seguirem acompanyant i escoltant
els infants i joves amb Uobjectiu

IEspai Migdia.

Us convidem a continuar treballant
plegats en aquesta linia.

‘Bﬂwinguts, f)erwingudcl,
Preparats i amb il-lusid, donem la
benvinguda als vestres fills i filles
3 IEspai Migdia de l'escola.
Contents de retrobar-nos, encarem
el curs posant, com sempre,

la mirada en els infants i joves

de l'escola, amb la voluntat de
contribuir a millorar el nostre
entorn i la salut de les persones.
Aquest curs, seguim posant el
focus en la CURA de les persones,
i remarquem que:

Seguirem impulsant la formacié
dels nostres equips mitjs

‘ SENSE PORC ‘ Obrim les Portas'
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8 MENU DE BENVINGUDA | 9 10 11 12
Arros integral amb salsa de Llenties estofades Verdura de temporada amb oli Macarrons integrals a la
tomaquet de porros napolitana
Pollastre arrebossat amb Llug al forn amb saltat de porro | Hamburguesa de vedella Fe S t a Truita de carbassd amb
amanida del temps i amanida del temps planxa amb amanida amanida del temps
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ecoldgic
15 16 17 18 19

Crema de carbass6

Mandonguilles de vedella amb
samfaina

Fruita de temporada

Mongeta tendra, patata i
pastanaga

Fideuada de peix

Fruita de temporada

Empedrat de mongetes i
vinagreta de pebrot

Truita de patata i ceba amb
amanida del temps

Fruita de temporada

Arrds integral amb carbassé,
albg., pastga., i oli d'alf.

Pollastre rostit, herbes
provengals i amanida del

16818 ecologic

Amanida de llacets

Cigrons sortits de I'olla amb
ceba caramel-litzada

Fruita de temporada

22

Amanida de llenties

Pizza de gall dindi i formatge
amb amanida

Fruita de temporada

23

Arrés integral italiana

Peix fresc S/M a 'andalusa,
amanida i vinagr., de pera

Fruita de temporada

24 25 26
Amanida de patata amb Hummus de cigrons amb
vinagreta de pebrot torrades tem

Pollastre rostit amb daus de
verdures

Fruita de temporada

Truita de carbassé i ceba,
daus de tomaquet i all i julivert

logurt ecologic

Cuscus amb verdures de

Estofat de camn de pollastre

Fruita de temporada

porada a daus

29

Amanida d'arrdés amb vinagr.,

Llug al forn sobre llit de
carbassé amb amanida

Fruita de temporada

30
Verdura de temporada amb oli
d'all i julivert

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Fruita de temporada

Escola Rius i Taulet

8  MENDDEBENVINGUDA |9 10 11 12

Arros amb salsa de tomaquet | Llenties estofades Verdura de temporada amb oli Macarrons integrals a la
de porros napolitana

Pollastre arrebossat amb Llug al forn amb saltat de Hamburguesa mixta planxa Fes t a Truita de carbassé amb

enciam i olives porro, enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga enciam i cogombre

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natual

15 16 17 18 19

Crema de carbasso

Mandonguilles mixtes amb
samfaina

Fruita de temporada

Mongeta tendra i pata bullida

Fideuada de peix

Fruita de temporada

Empedrat de mong. i vinag.,
pebrot

Truita de patata i ceba amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Arros amb carbasso, alb.,
pastga., i oli d'alf.

Pollastre rostit amb herbes
provencals i enciams variats

logurt ecologic

Amanida de llacets

Cigrons sortits de |'olla amb
ceba caramel-lizada

Fruita de temporada

el Rocaforma't, un programa de
formacié molt enriquidor i practic.
Destaquem que ens endinsarem

en l'enfocament restauratiu global
que se centra a cuidar les persones
i les relacions.

Continuarem treballant per

a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat,
vetllant per la qualitatila
proximitat en tots els ambits.

g i
els infants i joves amb l'objectiu
que participin i gaudeixin de
I'Espai Migdia.

Us convidem a continuar treballant
plegats en aquesta linia.

Amanida de llenties

Pizza de gall dindi i formatge
amb enciam i raves

logurt natual

23

Arrds integral italiana

Truita de carbasso i ceba,

daus de tomaquet, all i julivert

Fruita de temporada

24

Festa

25
Amanida de patata amb
vinagreta de pebrot

Pollastre rostit amb daus de
verdures

Fruita de temporada

26
Cuscis amb verdures de
temporada a daus

Peix fresc /M a I'andalusa,
enciam i vinagr., de pera

Fruita de temporada

29

Amanida d'arros amb vinagreta

Llug al forn sobre llit de
carbasso, enciam i remol.,

Fruita de temporada

30

Verdura de temporada amb oli

d'all i julivert

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Fruita de temporada

*Les mandonguilles mixtes son de vedella al “sense porc” i vegetals al “vega”

Sopars:



since

1966
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SETEMBRE

‘Buwinguts, benvingu.du,
Preparats i amb il-lusié, donem la
benvinguda als vostres fills i filles
a I'Espai Migdia de l'escola.
Contents de retrobar-nos, encarem
el curs posant, com sempre,

la mirada en els infants i joves

de l'escola, amb la voluntat de
contribuir a millorar el nostre
entorn i la salut de les persones.
Aquest curs, sequim posant el
focus en la CURA de les persones,
i remarguem que:

Seguirem impulsant la formacié
dels nostres equips mitjancant

el Rocaforma't, un programa de
formacié molt enriquidor i practic.
Destaguem que ens endinsarem

en l'enfocament restauratiu global
que se centra a cuidar les persones
iles relacions.

Continuarem treballant per

a minimitzar els impactes
ambientals de la nostra activitat,
vetllant per la qualitat ila
proximitat en tots els ambits.

Seguirem acompanyant i escoltant
els infants i joves amb L'objectiu
pin i gaudeixin de

Us convidem a continuar treballant
plegats en aquesta linia.

Bon curs per a totes i tots!

‘ Proposta Sopars ‘ Obrim les portes’
e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DloUs DIVENDRES
8 9 10 11 12
Mongeta, pastanaga i patata Amanida freda de pasta tricolor| Arros saltat amb carbasso, Crema de carbasso, poro i
bullida pebrot i ceba patata
Remenat d'ou amb gambetes i = Broqueta de gall dindi amb Calamars a la planxa amb all i F e s t a Cap de llom al forn amb poma,
amanida verdures julivert, enciam | tompaquet amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
15 16 18 19

Crema de remolatxa

Llenguado al forn amb
tomaquet i orenga

Fruita de temporada

Graellada de verdures i patata

Hamburguesa casolana de
llenties amb amanida

logurt natural

Tabulé

Pit de pollastre a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

Alberginia farcida i gratinada

Croquetes casolanes de
pastanaga amb amanida

Fruita de temporada

Torrada amb escalivada

Truita a la francesa amb
amanida

Fruita de temporada

22

Arrds amb salsa de verdures

Llug sobre llit de carbassé i
amanida

Carbassons farcits

Ous durs amb salsa de
tomaquet i amanida

24

Festa

25

Empedrat de mongetes seques

Aranzinis amb amanida

26

Crema de verdures

Daus de gall dindi marinats
amb amanida

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
29 30

Espirals amb salsa de Broquil i patata bullida

pastanaga

Truita de tonyina i amanida

Fruita de temporada

SETEMBRE 2025

" dilluns | dimaris | dimecres | dilous | divendres |
B nincid

O
Arros amb tomaquet
Pollastre a I'ast

D)

Amanida de pasta’®”’

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Escola Antaviana

ESCOLA ANTAVIANA

MENU BASAL

vr |

)

Espinacs amb patates

core
anasmuunmo

AN 9eC

[j @corerastauracio
t:’ @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
s'utilitza oli

Jy

_! de gira-sol alt

oleic

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral,

Enciam ecoldgic i blat de moro
Pa' i fruita ecolégica

O
Macarrons amb salsa de
tomaguet!

Crema de carabasso

(formatge fresc, olives, blatde moro) Gl diindi en salsa amb
Mandonguilles de vedella eco a verduretes i patata
la jardinera Pa' i fruita
Pa' ilacti’

D)
Mongeta tendra i patata
Pernilets de pollastre al forn

@ Amanida de cigrons*?
(ou dur, tonyina, olives)

Crema de poros
Estofat de vedella amb

Llug al forn amb all i julivert’
Enciam ecolbgic i pastanaga
Pa' i fruita

®

Amanida d'arros®
(ou dur, olives, tomaquet)

Salsitxes de porc al forn'*

Enciam ecolégic i cogombre

Pa' i fruita ecologica

2

Espaguetis amb tomaquet’

Gall d'indi amb verdures

Truita de patates®

Enciam ecolégic i blat de

moro
Pa' i fruita

)

Amanida de patata*
tonyina, olives)

amb espécies

Pa i lacti”

)

Enciam ecolégic i pastanaga

verdures i patates
Pal ifruita ecolégica

=)
Arros 3 delicies *
(pastanaga, truita, pésols)

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

&)

Crema de carabassa
Truita de tonyina®*

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, pruna, préssec,

Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

)
Crema de verdures
Estofat de gall d'indi amb
wverdures
Pa' i fruita ecologica

Filet de llug al forn amb salsa
wverda 4
Pa' i lacti”

2y
Macarrons amb salsa de
tomaquet'*
Pollastre a l'ast
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Contracuixa de pollastre ala

limona

Enciam ecologic i tomaquet

Pa' ifruita

Enciam ecoldgic i blat de moro nectarina, sindria, meld
Pa' i fruita ecologica

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

C

@ PRODUCTES DE PROXIMITAT



Escola Oriol Martorell

DILLUNS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES
- 2 3 - 4
8 9 10 n 12
R N B - Amanida d'espirals amb olives,
- Arrds amb salsa de tomagquet - Llenties guisades amb verdures p, - Mongeta tendra amb patates
pastanaga, i tomaquet
- Truita de carbassé i patates - Gall dindi* amb all, julivert i pastanaga - Peix de llotja segons les millors FESTA - Llom* a la planxa amb salsa de ceba
. . - . . . captures** . . .
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i tomaquet - Amanida d'enciams amb pipes
- Fruita del temps - logurt Natural - Fruita del temps - Fruita del temps
15 16 17 18 19
: - Amanida russa (patata, pastanaga, - Arros 3 delicies (pastanaga, carbassé, i | - Crema tébia de carbassé i porros amb - Mongeta del carai guisada amb
- Espaguetis amb salsa pesto . . . . .
mongeta tendra, tonyina, lactonesa) truita) crostonets’ verdures i una mica de patata
Truita jardinera - Peix de llotja segons les millor - Seita ala planxa amb salsa de
. . * i ot
Pollzstre™ 2l :;:;;;;nb tomaguet | captures - Pilota de vedella amb salsa de pomes tomaquet
- Amanida d'enciams i pastanaga - Amanida d'enciams i cogombre - Amanida d'enciam i germinats
- Fruita del temps - Fruita - logurt Nal - Fruita del temps - Fruita del temps
22 23 24 25 26
- Macarrons amb salsa de formatge* i - Taboulé (couscous, carbassé ratllat, - Amanida d'arrds amb enciam, olives, N B
N - R R - Cigrons guisats amb verdures
olives negres tomaquet, julivert i menta) tomaquet i cogombre
- Mandonguilles vegetals amb salsa FESTA - Hamburguesa de pollastre* ala planxa
- Guisat de gall dindi* amb xampinyons - Truita de patata i ceba
- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciams i nap ratllat
- Fruita del temps - Fruita del temps. i - logurt Natural - Fruita del temps.
29 30 BN hR
- Trinxat de bleda, carbassé i patates - Sopa de peix** amb arros - R . T
- Ales de pollastre ecologic cruixents al S . T
p &l - Truita de formatge* - - “-
forn R h
- Amanida d'enciams i tomaquet - Amanida d'enciams i pipes - R . a N
- Fruita del temps T N
Mentis valorats nutricionalment per: Paola Barreta - Dietista N° 483 ASNADI
* Els plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sén ecolagics peié del *. Amés d'aquests productes ecologics auditats, el 0% dels mateixos sén de proximitat, | assegurem que tots
alé ingradiants aun comnrem eén fracac. Baden conciltar ol Cortificat da [YAnditoria Feoliaies Fxterns § Eeal aral 3 wmw.acamenia. com #4E| noix ¢ froce. da tomnnrad i canturat 3 loc cactas catalanes iln del Cantiheic. Paden cnciltar ol neix <ant cada

Escola Palma de Mallorca



MENU SETEMBRE 2025 ESCOLA PALMA DE MALLORCA

Arros amb tomaquet Espaguetis amb salsa de Mongetes seques guisades Amanida russa
Botifarra de porc amb carbassa amb verdures FESTA Filet de maire a I’andalusa
pastanaga ratllada Truita de carbassé amb Daus de pollastre rostit amb amb amanida
Fruita del temps amanida patates fregides Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural sense sucre
Amanida d'arrds integral  Cigrons guisats amb Verdura del lemps Espirals amb salsa de Crema de carbasso
Cmqtu:les’. d'a:pinm:?; L vefdure\‘g Euct mﬂ"ﬂ::lb cuscls lerl;pinycms Pizza cassolana de tonyina
F::;:::Z' I::::; Ous durs al forn amb salsa Filet de bacalla arrebossat ~ amb amanida
de tomaquet amb amanida Batut de fruita sense sucre
Fruita del temps Fruita del temps

DIA MUNDIAL DE LA POMA

Mongetes seques guisades  Verdura del temps Crema de pastanaga amb Llenties guisades amb
amb verdures Escalopa de pollastre amb crostons de pa verdures

Filet de llug al forn amb pastanaga ratllada EESIA Macarrons integrals amb Hamburguesa de vedella i
amanida Fruita del temps bolonyesa vegetal formatge

Fruita del temps logurt natural sense sucre Fruita del temps

Llenties guisades amb Menestra de verdures ;a‘«-\

verdures Ous durs amb beixamel 5L g

Pernilet de pollastre a la Fruita del temps :#‘% serveiseducatius EﬂLm

Ilimona amb amanida
Fruita del temps

Aquest meni ha estat supervisat pel Departament de Mutrlcié | Bromatologia de Laboratoris Miralles. Responsable Tacnic:

Les hortalisses i fruites s6n sempre fresques, de proximitat i temporada. A les amanides afegim pipes de carbassa i de gira-sol. El iogurt és de granja i a doll
(format gran). El tipus de peix de proximitat és segons mercat. Aquest mes gaudirem de mongeta tendre, carbassd, cogombre, bleda, col, remolatxa,
moniato, pebrot, tomaquet, meld, sindria, figa, préssec, paraguaia, albercoc, pruna.

Escola Marinada

SETEMBRE 2025 3¢ Barfalleure
MENY BASAL

| oituys || pimarTs || bimecges || poous || DIVENDRES |

{ ] U Verdura tricolor amb i Macarrons amb salseta de 9 hES) i i
Arrds amb tomaquet 7 | | y Amanida de cigrons
¥y
£

un raig d'oli d'oliva bolets [ [ 4
Hamburguesa vegetal amb Pernilets de pollastre rostits Truita de carbassé amb FESTIV Porcions d'badejo al forn
enciam i olives amb patata i ceba brots verds i pastanaga amb brots verds i olives

Fruita del temps Fruita del temps B Fruita del temps Fruita del temps

Ensaladill ! : 3
etal = atata i un raig d'oli d'oliva I 7—& s
Negeld P 9 " Hamburguesa de coliflor i [

= 5 .
7 {:l Amanida de llenties N z b Bridalalolonyed / Mongeta tendra amb
Truita a !a frfln?tsn amb Varetes de peix amb TadpTeaDe EnE formatge amb enciam i brots de Contracuixa de pollastre
enciam i olives brots verds i pastanaga . ) amb amanida
llimona soja
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
L - —OT : O
2\ ) Arrs amb verdures a lestil | ) ‘]j Amanida d'llangos L?Zi [? [] Amanida de llenties }) r;‘EmP:dmt de mongetes seques
Bk mediterrani — U r e — 4!

salsitxes de pollastre amb Truita de patata amb enciam i FESTIV Filet de llug al forn amb

Mandonguilles de mixtas a la
tomaquet pastanaga

vinagreta de farigola i amanida jardirera

Fruita del temps Fruita del temps

)
(J Madcarros saltejats amb j} Braquil amb patata i un raig —] 4%_—[
! d'oli d'oliva

Fruita del temps Fruita del temps

verdures de temporada

Truita a la francesa amb Bunyols de bacalla amb

enciam i olives enciam i panis

Fruita del temps Fruita del temps

*Al halal son de peix



n Menu Setembre Curs 2025-26

Escola Angels Garriga

Cooperativa Escolar Guinardé S.C.C.|

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

PESOLS AMB PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE
AME AMANIDA DENCIAM I
TOMAQUET

TOGURT ECOLOGIC

9
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
TOMAQUET I FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
AMB AMANIDA D'ENCIAM I
OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

10
MONGETES TENDRES AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
PICADA D'ALL I JULIVERT
AMB AMANIDA DENCIAM I
PASTANAG A

FRUITA DEL TEMPS

FESTA DE LA
DIADA

12
LLENTIES AMB VERDURES I ARROS
llenties, arrés, tomaquet, ceba, alls,
pebrot verd, pastanaga i llorer
LLUSC AL FORN AMB CEBA

FRUITA DEL TEMPS

ARROS INTEGRAL AMB
SOFREGIT DE TOMAQUET

TRUITA D'ESPINACS
AMB AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

IOGURT ECOLOGIC

16
CIGRONS AMB AMANIDA DE
TOMAQUET OLIVES I
ORENGA
FILET DE LLUC ENFARINAT

FRUITA DEL TEMPS

BROQUIL AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA DE TOMAQUET I
PASTANAGA

FRUITA DEL TEMPS

18
MONGETA TENDRA AMB
PASTAMAGA

FIDEUS A LA CASSOLA:
costella de porc, sofregit de
ceba i tomaquet, pebrot vermell
i verd, picada d'all i julivert i
carxofa

FRUITA DEL TEMPS

19
MONGETES SEQUES AMB OLT
BOTIFARRA DE PORC
AMB AMANIDA DE TOMAQUET I
ENCIAM

FRUITA DEL TEMPS

2
ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

23

EXCURSIO TOTA

24
FESTA DE LA MERCE

25

LLENTIES AMB VERDURES I ARRGS
llenties, arrds, tomaguet, ceba,
alls, pebrot verd, pastanaga i

26
BLEDES AMB PATATES

POLLASTRE A LA PLANXA AMB

MORO, PASTANAGA I OLIVES

MACARRONS SOFREGITS AMB
SOJA TEXTURITZADA

IOGURT ECOLOGIC

FILET BE LLUC AL FORN AMB
SUQUET DE CEBA AMBA AMANIDA
DENCIAM I TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

TRUITA A LA FRANCESA L'ESCOLA ’ llorer PICADA D'ALL T JULIVERT
AMB AMANIDA DENCIAM T . LLUC AL FORN AMB HERBETES DE AMB AMANIDA DE TOMAQUET I
TOMAQUET F4 t PROVENGA ENCTAM
IOGURT ECOLOGIC a— FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
29 30
AMANIDA DESTIU: MONGETES TENDRES AMB
TOMAQUET, ENCIAM, BLAT DE PATATES

*TOT ELS DILLUNS ACOMPANYAT AMB PA INTEGRAL I LA RESTA DELS DIES AMB PA BLANC I PA INTEGRAL

Escola de les Aigues
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Escola oe les .‘ué?u?zj‘ ‘

. ;.\.,

Menu basal .

DILLUNSfDIMARTS
3

DIVENDRES

Macarrons integrals
amb sofregit de ceba
i toméaquet
Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

logurt natural de barrejats
granja Fruita de temporada .

‘ ladilla R &

Amanida Cigrons

({ tombgquet, pastanaga,
pebrot)

Truita de patates i

ceba ambk enciam

*apcional lact RRAHRaY
opcional lactonesa
e Mongetes blanques
Gall dindi estofat nglat de Llu:u
amb xampinyons al forn

amb enciam i olives

logurt natural de Fruita de temporada

granja
23 Mongeta tendra
amb patata bullida
Pollastre a l'ast
rostit al toc curri
amb barreja
d'enciams
Fruita de temporada

Espaguatis integrals
al peste
Truita de carbassé i
ceba amb enciams
logurt natural de
granja

rema de verdures qesolsts amb daus de
{eube, pastanage, carbassd | parras) patata
Estofat de porc amb
daus de pastanaga i
Xxampinyons

Espaguetis amb
bolonyesa vedella i

pore
logurt natural de
granja Fruita de temporada

amb patata a l'all
Mandonguilles de
vedella i porc amb
salsa i daus de
pastanaga
Fruita de temporada

Arrds integral amb
sofregit de toméaquet
Truita francesa
amb enciam i
pastanaga ratllada
Fruita de temporada

-2

Festa

m}IMECRES DIJOUS
Broquil al vapor

Festa

Amanida de pasta
ipastanaga blat mero ,
olives )
Salsitxes de porc
amb
samfaina
Fruita de temporada

* Arros integral

milanesa

{ceba, tomaquet, pastanaga i

pésols)

Filet de bacalla al
forn amb salsa
verda casolana

Fruita de temporada

19 ';
Puré de verdures del [

L'arrbs, Pastes i
llegums seran
ecologiques

Crema de carbassé
Llenties amanides
amb arrds

amb l'oliva |
! Les fruites,

’ wverdures, lactic
Fruita de temporada ; serd de proximitat

~ km 0.

temps
Carlamars remana

casolans amb enciam

i daus tomaquet
Fruita de temporada

Llenties guisades
amb verdures

Hamburguesa de

verdures amb enciam -

iolives
Fruita de temporada

Benvinguts/des al nou curs escolar 2025-2026
Cada mes entregarem els menls mensuals, els menus de
les allérgies, la proposta dels sopars i la fitxa de la

nostra nutricionista.

(bl

e vataraty e
vatista - Musrcionisi
CoL caToODs T

Escola Parc Guinardo

LR

|

El iogurt-nelbi gl
de granja
natural sense sucre

Utilitzacié d'eli d'eliva
per cuinar i fregir.
Utilitzacié d'oli d'oliva
verge, per amanir,
Sal iodada per preparar
els aliments.

Es consulta
diariament les
etiquetes dels
sproveidors per veure
Yo composicio per les
"allérgies i possibles
le traces.

* o ——
?
a



Hfens. dabensipet:
Niria Ripoll Sufs
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&lma Wenav Ecologic focoles

_—

Totes les FRULTES, les VERPURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utiliteats en Felaboracié dels mends, provenen de
Fagricultura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldgic certificat per la CLPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecolgjca).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS
./ s ' oo | 10 ] 11| 12
& Macarrans L] Lenties guisades - Crerma de pastanaga
Integrats amib (tomaquat, ceba = Enfilat de gall dindi
pesto d'espinacs | pastanaga ) amb encam |
+  Ouduramb *  Uu; al forn amb pastanaga DIADA DE CATALUNYA
! salsa de salsa verda amb *  Fruta
tomaguat enclam |
armb enciam i tomanuet
cogarmbre *  lagurt
1 Fruita
I U I
[ [ 15
@ Amanida de o Crema de o Hummus de cigrons
pasta integral carbassa i remmolatea
(blat de marg, o Truita de 9 Maira a l'andalusa
tomaguet | sampinyons i amb anciam i olives
E olivas | patata  amb @ logurt
@ LUenties anciam i wedalla amib o Fruita,
estafadas pastanaga anciam | macadinia 1r,
2 Fruita e Fruita cogombre 2ni Ir

a mult S&Ca , oroguekes

pastanaga Pagina 1 [/ 1 - & 4+

*Les salsitxes amb cous-cous son halal al menu halal

Escola Pit-Roig



ol wisiesa .
Ndria Ripoll Suné

a tura ' BHOLIGA cob gl TR C
.'.‘ma Wena Ezolgic Feoter

Totes les FRUTTES, les VERPURES, cls LLEGUMS, les PASTES | els LACTICS atifiteats en Felaboracié dels mends, provenen de
Fagricuttura ecolbgica, la VEDELLA és um producte ecolbgic certificat per la CLPAE (Consell Catali de la Produccié Agraria Ecolbgica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
./ 8 ! 9 ] 10 | 1 | 12 |
«  Macarmons ®  Llanties guisadas »  Crema da pastanaga ®  Patata i col
integrals ami (tomaquat, ceba =  Enfilat de gall dindi *  Salsitwes amb
+» 0w dur amb ®  Lug al fom amb pastanaga DIADA DE CATALUNYA *  Fruita,

amb enciam | (pastanaga, LA MERCE & Truita de patata pastanaga. olivas .

=@ Fatata i califior

saitajat amb all
I julivert
o Gpitons TASTET DEL
2 anfarinats amb MON

Escola Pau Casals



Pau Casals

SETEMBRE 2025 La for Guill
Menii basall

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MACARHONS AME SALSA DE
EMPED RONS ARROS TRES DELICIES AMBE PERNIL
mnmllm' TGE wﬂm:‘ PATATA [m“‘mlwmﬂ BLAT DE MORD | OLIVES
“W%ml PERNILET DE POLLASTRE AL FORN DE BACALLA AME LLUG A LA MARINERA
PRI FRUITA L PA | IDELIT KM 0 FESTIU PALFRUITA
................. e su: oo s i foommone
Baspateo et pa nmulp.esm Arrés amb verdures Amanida de tomaguet i
calla al fo Truita paisana Liom a La planxa y ‘N y mozzarella

Pitde pDI.lastrealaplanua J

ar:
Snpm pasta
Peix a la planxa

e

Escola Sagarra

EREGUI AMAMIDA D ESPIRALS AME @ @
a A raA ATATA @ CIGRONS SALTEJATS AME TONYINA, T | BLAT DE. VICHISSOISE AME CROSTONS ABMANIDA DE LLENTIES AME
- LT —L3 TONYINA, 04 B | OLIVES
T ET GRATINATS AL LLOM A LA PLANKA AME ENCIAM PELK DE MERCAT AME ENCIAM | WOK O ARRGS BASMATI AME .
PORM PASTANACA vERGURES{CEBA. L T
i " A 1 IOGURT KM &
| FRUITA 0 | FRUITA
Sopar: ar: Sopar: Sopar:
Rl b 3 e tomaguet Em Ni:s:gz mongeta Amanida variada Mels amb permnil
Peix blau a la planxa %nllnlrealhm J Cigrons amb espinacs i panses Broquetes de gall dindi
@ sme e @) &L = :
ARROS AME bE LLENTIES ESTOFADES AME ABUANIDA DE LLACETS
o ik — DELLEGUMS | VERDURES AME rER.; L) BLAT BE
PEIX DE P AT AME ENCIAM | CASOLANA A LESTIL LA ——
oM FORQUILLA (ToMAQUET casoLl, FESTIU — T TRUITA DE PATATES AME ENCIAM |
MOEZARELLA) b
P | FRUITS. P& | FRUNTA AL FRUITS.
A FRUNTA.
................................................ sfrbos dooon s R
a de Amianida verda Wok ds:E':n‘hIE5 S:.lnmnlzt:. Guacamole amb pl:ndeg:a.lLo
Liom a ka plana Peix a la planxa Truita de ceba Y, Pollastre a la planxa Fajitas casalanes
@lmmmm ™y @ \




MENU

SETEMBRE 2025

. PERE TARRES

BASAL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES
o—mnrmum.mh-mh ‘M&wwﬁm ‘ hnnimnwﬂ-
salsa napolitana - Ui al forn amb verdures - Pernilets de pollastre al "'"“‘
Truita de patates amb « Fruita de temporada forn a les fines herbes amb
amanida - Fruita de temporads
- Fruita de temporada - Fruita de temporada l‘ F
- "
.
@Mndec"m: - Arrbs amb tomaquet ‘ - Vichyssoise . m.hm.‘“.mimuumd!
 Fogoner al forn amb Trults de carbassé smb - Mandonguilles vegetals At e .
amanida amanida amb salsa i cusels - Estofat de gall dindi amb - Contracuixa de pollastre al
+ Fruita de temporada * Fruita de temporada * Fruita de temporada sarmployors fors o pos testa
« logurt natural amankds
- Fruita de temporada

‘ im&l amb verdures

@-Ewilwﬂulpom 6 - Amanida russa i d _Iu " > * Mongetes blangues
- Truita a la francesa amb - Contracuixa de pollastre al '.' - Salmé al forn amb
hummus i bastonets de forn amb Ikmona | amanida . : amanida
pastanaga + Fruita de temporada *- A g 'F - Fruita de temporada
- Fruita de temporada "‘C & + logurt natural

‘o v ¥,
.
a-Mhallc--dl ’Cvuunﬂhu.nb
-t vegetal amb
smanida - Ous durs amb salsa de
Fruita de i
gratinat

Sopars:



MENU

FUNDACIO
PERE TARRES
=RARS SETEMBRE 2025
DILLUNS DIMARTS DIMECRES Duous DIVENDRES
o—\frr:lura o—nmamda @Cmﬂa opuré o s .,C‘ -V‘ - Verdura
- Llegum - Pasta o cereal + Arrés o cereal "' "‘ : «Tubercle
- Fruita de temporada - Carn blanca - Peix blanc . T '_'A- . -0Ou
- logurt natural - Fruita de temporada LI T ke - Fruita de temporada
W e F
- 9
- L. B
@-V!rduﬁ 61\f‘trwd|..ra évtrﬁ;rl thanm 6\.’!@]‘!
~Tubercle - Pasta o cereal “Tubercle - Arrés o cereal - Uegum
- Carn blanca - Peix blau - Carn blanca - 0u - logurt natural
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temparada . Fruita de temporada
Wiakira ®-Cr=ml o puré o . R -L. ?"‘ e-\l’!lﬂurﬂ @ Amanida
- Arrds o cereal - Uegum 'r' "‘d 3 - Pasta o cereal - Tubercle
- Peix blanc - Fruita de temporada b P -Ou - Carn blanca
- logurt natural n - Fruita de temporada + Fruita de temporada

"‘14“4, B

2]

- Verdura

- Tubercle

- Carn blanca

- Fruita de temporada

- Amanida

- Pasta o cereal

+ Peix blanc

- Fruita de temporada

Escola L'Univers



Naria Hipoll Suné

r ELOTA oo THESC

Totes les FRUTTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS wtiliteats en Pelaboracis dels mends, provenen de
Fagricuttura ecolbgjica, la VEDELLA és um producte ecolbgic certificat per la CLPAE (Consell Catald de la Produceié Agraria Ecolbgica).

* Llenties quisades  «  Maire enfarinada remolatxa * Hamburguesa de &«  Fruita , pa integral
i + Fruita , pa integral amb enciam i olives ,  Fryita, pa d'espelta eco vedella amb
« logurt natural , pa enciam i rave

[ 22

+ Amis integral tres = Gmbmmb i Espaguetis Thai
m‘mphnh mmd!“ m‘ -miﬂ::\u']
. mmu:um‘ y ﬂmdum LA MERCE midm-r:;tu] « Luc alforn amb
’ amb tomaauet s Fruita , pa integral »  Estofat de gall dindi enciam i olives
amanit | crenga integral

logurt natural , pa
integral

Escola La Farigola de Vallcarca



Menu de Setembre - Basal

La Farigola de Vallcarca

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8 9 10 1 2
Tallarines a la carbonara Amanida grega

amb bacd
Llug al fom i amanida de

Fatata i mongeta
Truita de formatge

(tomaquet, formatge,
olives negres i orenga)

FESTA

Arros tres delicies
Pollastre al ajillo i amanida
(tomaguet, cogombre

‘omaquet | olives iamanida d erTcIam I sésam Cigrons salte!ats 1 sésam)
. Fruita amb pernil
Fruita g logurt natural
Fruita
15 16 17 18 19
Lenties estofades Cigrons guisats Espirals al pesto suau Arros amb tomaquet Vichysoisse

Pizza margarita

Truita de carbassé i patatai
amanida d’enciam,

Daus de pollastre
adaobats i amanida de

Bacalla amb all i julivert
i amanida de tomaquet,

Hamburguesa de vedella

amb olives tomaquet i pastanaga tomaquet i olives pastanaga i pipes i patates rosses
Fruita N " Fruita
Fruita Fruita logurt natural
22 23 24 25 26

Mongeta tendra saltada
Truita de patata
iamanida d’enciam,
tomaquet i olives
Fruita

Amanida de pasta
(tomaquet, pastanaga,
enciam, olives, orenga)

Peix al forni amanida
d’enciam
Fruita

Crema de pastanaga
amb entrebancs
Pollastre al forn amb
amanida verda
Fruita

FESTA

Patata freda (amb daus de
tomaquet, ceba confitada i
olives negres)

Gall dindi marinat i al forn
Fruita

29

Macarrons ala napolitana
Bacalla al forn
amb verduretes
Fruita

30

Crema de carbassé
amb crostons
Llenties estofades
amb verdures
logurt natural

Meni revisat per nutricionista col-legiada CAToo0356

Escola La Sedeta

\/
xtra

Tots els apats estaran
acompanyats amb pa
integral.

La fruita, sempre
frescaide temporada

Aliments ECOLOGICS
certificats per la
CCPAE: pasta, llegums
iarros.

Carn de proximitat
(vedella, gall d'indi,
pollastre i porc)

Les amanides seran
fresques i variades, i
inclouran enciam, blat
de moro, tomaquet,
pastanaga ratllada,
olives, remolatxa,...



Hlada
huria FHpoll bure

Natural,ﬂ”.,_J_ R

Tebes les FRUTTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les FASTES | ek LACTTIS wiiktusts on [ebaserans deks mends, pavesen fo
I-‘.Fl.}:.llhrs ecelbayia, la VEDELLA &5 o predicte ecalinic cordificat per b CLPAT | Lomell Catald de La Praduced j_gr.'.‘i_'; Eealbyjea).

CATALUNYA «  Frut

- NOTA: WaburaiCuira Sinsons 4 tols la inicr=ecd sobey &n 8 Hirgims diks disrents plats di l'asola

Escola Montseny



o s
Niria Ripoll Sufé

a tura‘ o BOLOGA coi-ginda THE-C

Totes les FRUTTES, les VERPURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LALTICS wiiliteats en Felaboracis dels mends, provenen de
Fagricaltura esolbgjica, |a VEDELLA és un producte esolbaic certificat per la CLPAE (Consell Catali de |a Produceié Agraria Ecolbgica).

o ( ;
blat de moro i pesols ) & Cigrons estofats LA MERCE pastanaga, blat de saia i sésam |}
Truita de carbassd amb verdures moro i olives negres ) ¢ Llug &l forn amb

integral amb
tomaquet, olives
5 negres, blat de TASTET DEL
= moro | pésols MoM
» Truita de
pastanaga
«  Fruita
I N B

Escola Turo del Cargol



VACANCES

Lenties estofades

Truita de formatge amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Crema de carbasso

Gall d'indi rostit amb verdures i
cuscls

Fruita de temporada

Arrds amb xampinyons
Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Fruita de temporada

Llenties estofades
Truita de ceba i carbassé amb
amanida d'enciam i temagquet

Fruita de temporada

Qus farcits a

Espirals amb salsa de tomagquet

Hamburguesa de pollastre al forn
amb amanida d'enciam i cogombre

Fruita de temporada
Verdura de temporada amb patata i
Nuggets vegetals amb salsa i
amanida d'enciam | pastanaga

Fruita de temporada

Cigrons estofats

Fruita de temporada

Espirals amb salsa marciana
Seité a landalusa amb amanida
d'enciam i cogombre

Fruita de temporada

VACANCES

oli d'oliva

mb amanida d'enciam i
alives

Verdura de temporada amb patata i
oli d'aliva

Rodd de cap de lom amb salsa

Mongetes saltejades amb ceba i

Pallastre ecolégic al forn amb

VACANCES

dametlles

Fruita de temporada

julivert

TeMAgUet amanit

logurt natural

FESTIULOCAL

VACANCES

DIADA

Arrds 3 delicies

Truita de ceba i patata amb amanida

d'enciam i olives

Fruita de temporada

Crema de pastanaga

Espaguetis a |a bolonyesa vegetal

Fruita de temporada

VACANCES

Amanida d'arrés

Peix al forn amb temagquet al forn
amb orenga

logurt natural

Amanida alemanya

Peix fresc de llotja® al form amb
tomaguet amb orenga

Fruita de termporada

Amanida complerta
Fideua amb sipia

legurt natural

Escola Costa i LLobera

PILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

§

nlanun

é 5 Hacarrons a la napolitana Verdura de temporada amb patata Gaspatxo amb crostonets Saltat de mongetes amb all i julive:
S Dinar]
]
=

Trui formatge Bacalla patata
3 L il Arrés amb pollastre Gall dindi guisat al forn amb cuscls e
i ratllada panadera
E Fruita del temps Fruita del temps Fruita del hemps Fruita del temps
E}
z .
2 Sopar|  Llegums i peix blanc omb verdures ala | Crema de carbasss amb carn blanca o la Wok de verdures amb soia | noodies darrse | V6734ra de femporada amb carn blanca a la Guichédeverdres | formatge
S planxa planxa planxa
4 C de verdures de verd ‘
= Guisat de Uenties Amanida russa Risotto de carbassé rema de verdires ce verdures Amanida de pasta amb pernil dolg
§  Dinar temporada

Fideus a la cassola amb carn magra i | Truita de ceba caramel Litzoda amb Cap de llom rostit amb salsa de poma i

= tes de pollastre amb ida Peix de mercat amb ida
Ei‘ roquetes de pollastre amb amani costells amanida ‘eix de mercat amb amani e
E Fruita del femps Fruifa del temps. Fruita del temps Ioqurt Fruita del temps
G 5P potate farcida de pernil cult, mozzarella | | Verdura de femporada omb carn blanca aLa | Crema de verdures omb daus de formatge | Truita despinacs amb una torradeta de pa
N Braguil sdltat amb tofu, Ulenties | panses
z amanida planxa carn vermella a la planxa integral i enciam
=z ‘
£ Arrds integral amb fomaquet Verdura de temporada amb patata Crema de llegums Espaguetis al pesto de bledes
£ Dinar
z Truita de carbassé amb amanida Guisat de cigrons amb bulgqur Estofat de pollastre de La laia Gléria Peix de mercat amb amanida
13
£ Fruita del femps Fruita del femps. Togurt Fruita del femps
£ 5002 Crema de postanagaamb crostonets i peix | Carn blanca arrebossada amb amonida Truito francesa amb verduretes soltades i
= . Pizza de verdures amb amanida
5 blanc ala planxa completa enciam
E Amanida de lenties amb tonyina Crema de verdura de femporada
< Dinar]
3 Pollastre eco al forn amb patates
b Botifarra al forn amb amanida
g deluxe | amanida
= Fruita del temps Fruita del temps.
2 Separl Verdura de temporada amb peix blanc a Lo
s Pisto de verdures amb arrés integral




DILLUNS

Hacarrons a la napolitana

Truita de formatge amb
pastanaga ratllada

Fruita del tfemps

Escola Orlandai

DIMARTS

de tomaquet i orenga amb amani

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Mandonguilles vegetals amb salsa

DIMEC

Gaspatxo amb crostonets

da Arros amb pollastre

Fruita del femps

Guisat de Llenties

Botifarra al forn amb amanida

Fruita del femps

Risotto de carbassé
Truita de ceba caramel-litzada
amb amanida

Fruita del femps

Guisat de cigrons amb bulgur

Arrés amb fomaquet

Truita de patates i carbassé amb

amanida

Fruita del tfemps

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Guisat de mongetes amb quinoa

Verdura de temporada amb patata

Fruita del temps

MM SETEMBRE 275

DroUS

DIVENDRES

Empedrat de cigrons
Bacalld a la auna amb patata
panandera

Fruita del tfemps

Crema de verdura de temporada

Pollastre al forn amb patates
deluxe i amanida

logurt

Amanida de pasta amb tonyina

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Crema de verdura i llequms

Cap de llom rostit amb salsa de
poma, arros integral i amanida

loqurt

Espaguetis al pesto de bledes
Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Amanida caprese
(hmiu‘ud, fnrrm+5e fresci
oli dalfabrega)
Guisat de llenties amb arrds

Fruita del femps

Espirals amb oli doliva extra
i grana padano
Croquetes de pollastre amb
amanida
Fruita del temps

Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noquera, amb el CodiNuCat n® CAT002234.

Escola Dolors Monserda




Menu escolar

Arie amb werureiny
Filat de lug al fom amb saisa
werda

Enciams vanats amanis amt ool
Tmbiarda | blal o more
Frusta o femporada

i pex mopar...

Amanida o

bkl s o, abvocal e i
e TR

Cus ks 08 veral | Oiwis
e

Fruts nard o emporads

i o sopar_

AmEniE juliEng o3 colons
Pastin de patatn. cam picade de
ﬁhlmgﬂrﬂi

Fruts ratural os temporada

NErDas aomabgues
Frui da hemparada
Biser 5 vadela 3 B planza

anb patata o caliu
Iogurt rawal amb amadiag

Calendarn escolar ganénc. No inc

Setembre - 2025

Dijous

25

Endr3 anb
Mongets s am peste
Fruita de erporada

| S0P
&ﬁl—l—.mm
Y0NS | pansss

Bistesc da vedela 2 by plana
Avocet | omaguel amand
Fruita nateal de lempotads

Expaguetis niegiak amb idsa eRifades Mlongesst saques LlEdes 3mD.
de brmages Truita da patrta | ceba all i reest
Paix fresc da Merat Ercams verais amanis ami Cuna da pollasts 3 3 planea
Wi amanis amk Eﬂqlhmm ah sala de Vs
EOQOmNS | Dles Nagres. Ui 08 temporads Fruis da
Frusts de temporad
i por sopar.. i per sopar
| jpes wopai Quinga B verduretes | ful Supeema e sEME 8 8 planss
naca Patnin ol calu
Humms g llzntes | baslonets. Fruls rawea oe lemporada Tomague! Ement anb orngs
de pearag [Fruits natesl de lemporads

N w

Escola Mila i Fontanals

Meni Base Escola Dolors
Monserda Ecolbgic PDM-B

cals i de Niume el

Coiflor gratnada ami bateamel
Filel de gall dindi amsbos st
Fubes d varas st



ESCOLA MILA | FONTANALS
SETEMBRE 2025 MENU BASAL

@ (@corerestauracio

o BCORErestauracio

RESTAURACIO

Tets els apats sén

cuinats amb oli
. . d'oliva; pels fregits
l l v s'utilitza oli
. de gira-sol alt
4 aleic.

Dos cops a la
D] D} an ) setmana
es serveix
Awmis amb tomagquet Mongeta tendra amb patates Amanida de pasta’ 4 g caraba:zsé pa integral.
e e Liug al forn amb all | julivert! (tanyina, oives, blat de maro) Trulta de patata
Enciam ecologic i blatde moro g0 scologic i pastanaga Muggets de pollastre’ &0 e Enciam ecolégic | olives
Pa’ i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i toméaquet s Iu Pa' i fruita
Pa' i lacti”
1_5) @ 17) Amanida de cigrons*? 1 19 . 5
Macarrons amb ﬁa\sa de Braquil amb patata j(nu dur, tonyina, olives) ) Crema de porros j muﬁ:ra:::a::m”q 1)
tomaquet Pernilets de poliastre al fom Truita de carbassé? Estofat de vedella amb Peix fresc de llotja®
Salsiixes de pan: al fom'* amb espécies Enciam ecolagic i blat de verdures | patates
5 . e g b T Enciam ecolgic | olives
Enciam g Enciam I i pastanaga moro Pa' i fruita ecologica Pa' | frulta
Pa’ | fruita ncclngma Pa’ | lacti’ Pa' i fruita i
) 5
A Amanida de patata® ‘Arrds amb salsa de tomaquet Crema de carabassa Aquest mes les fruites que es

serviran de postres sel
Contracuixa de pollastre al forn Truita de patata® poma, pera, pruna, p

@ rest'u Enclam ecologic | tomaquet g o ecolégic i blat de more  Nectarina, sind
- Pa' | fruita

Pa' | fruita ecoldgica

Gall d'indi amb verdures
Enciam ecolagic i olives
Pa' i fruita

5 D)
Macarrons amb salsa de
tomaquet’*

Pollastre a I'ast
Enciam ecoldgic i blat de moro
Pa’ i fruita ecologica

tonyina, olives)

Filet de llug al forn amb all i julivert *
Enciam ecologic i cogombre

Pa’ i lacti’ El lacti serd

isgurt artesa
del Bages

Q

g PRODUCTES DE PROXIMITAT
.

Crama de verdures
Estofat de gall d'indi amb
verdures
Pa' i fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

PRODUCTES DE TEMPORADA

L

Escola Mediterrania

FESTIU

MEDITERRANIA

DILLUNS

S
g
[=]
-

os)

- Macarrans a la napolitana (1, 3. 7)

- Lug enfarinat alforn amb gnciami
pastanaga (4)

- logurt natural La Selvatana (7)

DILLUNS

- Amanida de pasta amb tomaquet,
blat de moro | alives (1)

- Truita de formatge amb cogombre|
pastanaga (3. 7)

- Fruita de temporada

72

- Crema de pastanaga (%)
- Fricandé de vedella
- Fruita de temporada

29)

- Trinxat de col i patates
- Pollastre al forn amb pastanaga i

DILLUNS

DILLUNS

FESTIU

DIMARTS

®

- Amanida de patata amb ou dur, olives
i maionesa (3]

- Pernilets de pollastre guisat amb
ceba i carbasso

- Fruita de temporada

@‘-
- Rostit de bledes i patata
- Hamburguesa vegetal amb tomaguet

amanit i ceba tendra (1)
- Fruita de temporada

23]

- Espirals a la bolonyesa de llenties (1,
3

DIMARTS

DIMARTS

~Ous durs amb beixame! gratinats a|
forn(3,7)
- Fruita de temporada

DIMARTS

- Empedrat de mongetes seques amb
ou dur (3)
- Daus de vedella amb ceba

o)

- Crema de carbassd | porros (9)
- Gall dindi al forn amb mongeta blanca
saltejada a Iallet

- Fruita de temporada

(17

- Fideus a la cassola amb verdures (1)
- Daus de gall dindi al forn amb
tomaquet i olives

- Fruita de temporada

(24)

- Arrbs amb tomaquet, ceba, pebrot
vermell | pebrot verd

- Salmé al forn amb enciam i
pastanaga (4)

- logurt natural La Selvatana (7)

DIMECRES

DIMECRES

DIMECRES

FESTIU

DlJous

- Llenties ummamn tomaquet,
carbassé, porro i cel
- Bacalla ulfom-nb al\ i julivert (4)
- Fruita de temporada

DlJous

- Ensaladilla russa amb tonyina i
maionesa (3, 4)

- Gall dindi al forn amb ceba i pebrot
vermell

- Fruita de temporada

05 FESTIU

ko

o

@ DIV

- Arrds amb llenties, cebai
pastanaga

- Hamburguesa de vella
amb amanida verda (12)

- Fruita de temporada

s

- Sopa de mill amb brou vegetal
- Pollastre arrebossat cuit al forn amb
tomaquet | cogombre (1. 3)

- logurt natural La Selvatana (7)

2¢)

- Cigrons amb sanfaina
- Pollastre al forn amb enciam i
cogombre

- Fruita de temporada

ENDRES

DIVENDRES

DIVENDRES

carbasso
~ Fruita de temparada caramelitzada
- Fruita de temporada
2 ﬂﬁsrml;‘:u:‘mrmng:mg\um blat, ségol, ord, civada, espelta, kamut o les seves Coardinacig; e agnL e MES DEL PEBROT
varletats hibrides | productes derivats. i %
- Qomnpmdm:mdeuakuwpmdm:ahmdo isos | incidincies: 692 317 288 hm.ﬂchm
= g 0 Cacauis prodictes o bas ds cacass. O So rofuﬁ‘n: tm“es el SRES LR ~
et | els seus derivats (inclosa a lactosa). O Fruita de clofolla: amet lanes, nous, -
< Pl e pacanes, nous e e, festus, macadimies | prodeses X / MGz i Mends slaborats per:
Ll 7 | om i productes Mostassa | productes derivats. + Antioxidant natural MARIA LOBO SAHUN
! 5 Lievers cle shaam| prochictes s abas ce lavors de staam. €F3 Anhibrid sulfurés | sulfts « Aporta fibra e e
z < = e mncemramnsmpenma 10ma/kg o 10mi/l expressat com a SO2 €D Tramussos | ‘ambit escola £ iinfl : e
o < productes a base de tramussos. € Mokluscs | productes a base de mol-luscs. et s aeucatis - Efecte antinflamatori




Menu Base Escola Cervantes - Setembre

Escola Cervantes

2 3 4 5
9 10 12
Arrbs amb salsa de tomaquet Espinacs amb patata Amanida completa amb pastanaga, DIA FESTIU Mongetes blanques saltejades amb
Bunyols de bacalla Hamburguesa de vedella a la planxa remolatxa i pera I
‘Guarnicié de pastanaga i blat de moro Ceba confitada Macarrons integrals a la bolonyesa de Truita de patata i ceba
logurt natural ECO sfsucre Fruita de temporada lienties amb formatge ratilat Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada Fruita de temporada
15 16 17 18 19
Llenties estofades amb hortalisses Llacets amb salsa de remolatxa Mongeta tendra amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet, Crema de carbass6
Aletes de pollastre al forn Truita de formatge Cuscls amb verduretes i cigrons pésols i formatge Pastis de patata amb bolonyesa vegetal de
amb Amanida d'enciam i blat de moro ‘Amanida d'enciam i pipes Fruita de temporada Peix fresc de Mercat soja ECO texturitzada
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma Fruita de temporada
logurt natural ECO sisucre
22 23 24 25 26
Espaguetis integrals amb salsa de porro Bledes amb patata saltejades amb allet Amanida d'aros vegetal Crema de pésols
almé al fom Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de poma amb Crostons de pa
Amanida d'enciam i cogombre Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Truita de cavalla
Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada
29 30
Coliflor amb patata Lienties amb verdures i curri
Pizza casolana a la bolonyesa de soja Pollastre al forn
texturitzada Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada

Al sense porc els daus de porc son daus de tofu. No menu halal.

Escola Castella

a Grup
= 2 Barnalleure
L)

Serreis Intagrals de Lisure

SETEMBRE 2025
MENO @ASAL

| pbiLuns || pimaRTs

DIJous || DIVENDRES |

|| oimecres ||

0o r ~ .
) L Verdura tricalar amb Macarrens amb saleta de | ) - -
Arrds amb tomagquet e v ol ol LT ¥ (. Amanida de cigrons
Hamburguesa vegetal amb pernilets de pollastre rostits Truita de carbassi amb FESTIV Porcions d'badejo al forn
enciam amb patata i ceba brots verds amb emciam
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
15 15 fa b Mongeta tendra amb |1 : 9T
£ Llenties estofats L] Pasta a la alnn_.’z;a u!a-tal onge endra am { Ensaladilla russa [ Arvor MFOM‘M
(& L |- patata i un raig d'oli d'oliva || ©
Truita a la francesa amb Varetes de peix amb Hamburguess de coliffor | Contracuina de pollastre
enciam brots verds et formatge amb enciam amb amanida
llimona
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Menis revisats per dietista-nutricionista col-legiade n°CATOO2818. El/la responsable del menjador disposa de les pitxes tecniques per a qualseval consulta
per part de les pamilies i en especial als infants que presentin al-lérgies. La cuina es reserva el dret a per canvis per a la seva millor organitzacié.
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